ADFC plant Fahrradschule in Riittenscheid

RUTTENSCHEID. Schulhof der Bertha-von-Suttner-Realschule als Ubungsfliiche: Bezirksvertretung entscheidet iiber Nutzung

Torsten Wellmann

Die einen lernen es als Kleinkinder,
manche erst im fortgeschrittenen
Alter: Ein erster Schritt fiir eine
Fahrradschule, in der Erwachsene
das Radfahren systematisch und si-
cher erlernen sollen, plant der All-
gemeine Deutsche Fahrradclub
(ADFC) Essen jetzt in Riitten-
scheid. Fiir die am Donnerstag, 18.
April, stattfindende Sitzung der Be-
zirksvertretung 2 hat der ADFC den
Antrag gestellt, den Schulhof der
Bertha-von-Suttner-Realschule an
Samstagen oder Sonntagen fiir
Fahriibungen nutzen zu diirfen.

Radfahrausbildung

fiir Erwachsene

Anders als im Antrag formuliert, ge-
he es dabei allerdings ,,gar nicht so
sehr um Senioren, sondern viel-
mehr um Erwachsene“, erklart
Marc Zietan, Vorsitzender des
ADFC Essen.

Die Radfahrausbildung fiir Kin-
der an den Schulen und in Zusam-
menarbeit mit Polizei und Verkehrs-
wacht laufe gut. ,Wir haben aber im-
mer wieder Anfragen von Erwach-
senen, die sagen: Ich bin frither viel
Rad gefahren und méchte das wie-
der machen. Auch von Gefliichte-
ten, beispielsweise aus der Ukraine,
wissen wir, dass sie in ihrem Hei-
matland gefahren sind und das hier
auch tun wollen. Denn das Fahrrad
ist eine giinstige und flexible Mog-
lichkeit, um durch die Stadt zu kom-
men.“

In anderen Stadten gibt es bereits
vergleichbare Angebote: In Diissel-
dorf schon seit 25 Jahren, in Duis-
burg bietet der ADFC Kurse in Ko-
operation mit der Volkshochschule
an. In Essen steht man indes noch
am Anfang. Inge Thomas, Vor-
standsmitglied im ADFC Essen,
kiimmert sich um den Aufbau der
Radfahrschule und hat den Schul-
hof der Bertha-von-Suttner-Real-
schule ausgewidhlt. ,Was wir brau-
chen, ist ein Geldnde, das leicht ab-
schiissig ist, damit man, dhnlich wie
Kinder auf einem Laufrad, schon
rollen kann, ohne in die Pedale zu
treten®, erklirt sie. ,,Zudem sollte
der Schulhof nicht unbedingt von
aullen einsehbar sein. Wenn Er-
wachsene Radfahren lernen, dann
ist da eine gewisse Scham, und da
will man nicht auf dem Prisentier-

Die Polizei bietet regelmaBig Fahrrad- und Pedelec-Trainings fiir Senioren an. Der ADFC will die
E-Bikes zunichst auBen vor lassen und auf einem Schulhof Kurse fiir Erwachsene durchfiihren.

pghe

sicht des ADFC gut.

teller stehen. All das bietet dieser
Schulhof.“ Benitigt werde jetzt
noch ein Raum oder ein Keller in
unmittelbarer Umgebung, in dem
man Rédder und Material lagern
konne.

Die kostenlosen Kurse sollen von
ausgebildeten Radfahrtrainern des
ADFC mit speziellen Schulungsréi-

Di Radfaﬁrausbildung fiir Kinder, hier- in Borbeck, lﬁuft_ nach An-
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Wir brauchen noch Leute,
die helfen, das Angebot
aufzubauen und auch
aufrechtzuerhalten.

Marc Zietan,
Vorstand des ADFC Essen
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dern durchgefiihrt werden. ,Wir ha-
ben im kleinen Umfang mit indivi-
duellem Unterricht begonnen®, sagt
Mirko Sehnke, ebenfalls Vorsitzen-
derim ADFC. ,Das scheint sehr gut
anzulaufen.”

In Riittenscheid sollen kiinftig
auch Gruppen angeboten werden.
Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer lernen die Beherrschung des
Fahrrades, Funktionen und Fahr-
technik. Thomas: ,Dazu gehort
auch das Kurvenfahren, die Hand
hochzuhalten und einfache Ver-
kehrsregeln.“ Die Kurse sollen
schlieflich mit einer gemeinsamen
Ausfahrt im StraBenverkehr ab-
schlieRen und dic Basis schaffen,
kleinere =~ Touren eigenstindig
durchfiihren zu kénnen.

Bekanntlich behauptet ein altes
Sprichwort, Fahrradfahren konne
man nicht verlernen. ,,Das ist auch
richtig®, sagt Thomas, ,die Bewe-
gungsablidufe sind im Bewegungs-
Gedichtnis abgespeichert. Was
nach einer Pause aber fehle, seien

das Selbstbewusstsein und die
Selbstverstindlichkeit. Dies soll
durch Ubung unterstiitzt werden.
Zudem habe man den Leuten frii-
her eingetrichtert, sie miissten mog-
lichst weit rechts fahren, erinnert
sich Zietan. Dadurch komme es
aber immer wieder zu sogenannten
Alleinunfillen, etwa weil Radfahrer
mit den Pedalen an den Bordstein
kommen.

Die Chancen, in der BV am Don-
nerstag griines Licht fiir die Nut-
zung des Riittenscheider Schulho-
fes zu bekommen, stehen gut. ,Aus
der Stellungnahme der Verwaltung
geht hervor, dass sowohl die Immo-
bilienwirtschaft als Trager des Ge-
landes als auch die Schule selbst
keine Probleme damit haben, uns
den Schulhof an Wochenenden zur
Verfiigung zu stellen. Wir hoffen na-
tiirlich, dass das politisch auch so
gesehen wird und wir unser Ange-
bot der erwachsenen Radfahraus-
bildung ausbauen kénnen.“

Verschiedene Personengruppen
ansprechen

Sollte die BV2 dem Antrag zustim-
men, werde man zunédchst nicht
weiter nach anderen Pldtzen su-
chen. ,Einer geniigt uns®, erklart
Thomas. ,Viel wichtiger ist, dass wir
verschiedene Personengruppen an-
sprechen. Dass wir eine Gruppe mit
reinen Anfingern haben, eine
Gruppe mit Menschen, die das
schon ein bisschen besser kénnen
und schlieRlich auch Einzeltraining
fiir Personen, die Angst haben, weil
sie vielleicht mal gefallen sind. Letz-
tere brauchen zunichst Zutrauen,
iberhaupt wieder aufs Fahrrad zu
steigen.” Termine fiir die ersten kos-
tenlosen Kurse in Riittenscheid gibt
es indes noch nicht. Man wolle zu-
néchst die Entscheidung der Politik
abwarten und dann an die konkrete
Planung gehen, so Sehnke. Und
Zietan fligt hinzu: ,Tatsdchlich su-
chen wir noch Unterstiitzer, die die-
ses Projekt mit begleiten. Wir kon-
nen ja immer nur umsetzen, was wir
ehrenamtlich leisten kdnnen. Und
da ist es ganz wichtig, dass wir mehr
Manpower und Womanpower ha-
ben. Wir brauchen noch Leute, die
helfen, das Angebot aufzubauen
und dann auch aufrechtzuerhal-
ten.”

Informationen: www.essen.adfc.de




