Aktiv, sicher und warm durch den Herbst

Trotz Regen und Dunkelheit unterwegs auf dem Rad: Mit diesem Zubehor trotzen Sie Nisse, Dunkelheit und Kilte

Kathrin Schréer

Wenn die Blidtter fallen, die Tage
kiirzer werden und das Wetter un-
bestandiger wird, stehen viele Rad-
fahrende vor der Frage: Lasse ich
mein Rad bis zum Friihling im Kel-
ler — oder nutze ich es weiter fiir
den Weg zur Arbeit, zum Einkau-
fen oder fiir Touren in der Freizeit?
Mit der richtigen Ausriistung ist
Radfahren im Herbst und Winter
kein Problem: Beleuchtung, reflek-
tierende Kleidung, wetterfeste Ac-
cessoires und funktionale Schutz-
ausriistung machen Pendeln und
Touren auch bei Kilte und Regen
mdoglich. IMTEST, das Verbrau-
cherportal der FUNKE Medien-
gruppe, zeigt, welches Zubehor
jetzt unverzichtbar ist.

Fahrradlichter

Geradeim Herbst und Winter sorgt
gutes Fahrradlicht dafiir, rechtzei-
tig gesehen zu werden und selbst
den Uberblick zu behalten. Wih-
rend City- und Trekking-E-Bikes
meist eine feste Lichtanlage besit-
zen, fehlt diese bei sportlichen Ra-
dern wie E-Mountainbikes oder
Gravelbikes. Abhilfe schaffen mo-
derne Akku-Fahrradlichter, die
sich schnell montieren lassen und
oft im Set erhiltlich sind. Preis-
giinstige Varianten gibt es schon ab
etwa 15 Euro, hochwertige Model-
le kosten {iber 100 Euro und bieten
zum Teil Zusatzfunktionen wie
Bremslicht oder automatische
Lichtanpassung.

Wasserdichte Fahrradtaschen
Wer mit dem Rad zur Arbeit fihrt
oder eine Tagestour unternimmt,
kennt die Herausforderung: Sa-
chen wie Laptop, Wechselkleidung
sowie Picknick sollen trocken
transportiert werden. Daim Herbst
Nisse und Spritzwasser standige
Begleiter sind, lohnt sich eine was-
serdichte Fahrradtasche, die den
Inhalt zuverlissig schiitzt. Zur Aus-
wahl stehen verschiedene Modelle
fiir die individuellen Bediirfnisse,
wie Seitentaschen fiir den Gepick-
triger, Lenkertaschen, Sattelta-
schen fiir Gravelbikes oder auch
wasserdichte Rucksécke.
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Aber auch bei gutem Herbst- | ,‘

wetter brauchen Fahrradfah-
rer passende Ausriistung.
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Uberschuhe

Wenn Regen, Niasse und kalter
Wind das Radfahren ungemiitlich
machen, bringen Uberschuhe
einen echten Vorteil mit. Sie halten
die FiilRe trocken und warm, sodass
auch langere Strecken bei schlech-
tem Wetter kein Problem darstel-
len. Zudem schiitzen sie die Schu-
he vor Schmutz und Spritzwasser,
was gerade fiir das Pendeln ins Bii-
ro praktisch ist. Viele Modelle las-
sen sich dank ReiRverschluss oder
Klettverschluss schnell an- und
ausziehen. Uberschuhe sollten da-
her ein Muss unter dem personli-
chen Gravel- und E-Bike-Zubehor
sein.

Helm mit Leuchtfunktion
Ein Helm ist Pflicht -

tion oder sogar Blinker sind bei ei-
nigen Modellen integriert.
Unter dem Helm kann eine
diinne, eng anliegende Miit-
ze fiir Wiarme sorgen. Wich-
tig ist, dass sie atmungsaktiv
ist und SchweiR nach auRen
transportiert. Fleece oder
Kunstfaser-Innenfutter halt Kopf
und Ohren warm, dabei gibt es so-
gar Varianten mit einem Loch fiir
den Pferdeschwanz.

Regenfeste und warme Kleidung
Eine Regenjacke sowie -hose geho-
ren zur Grundausstattung bei Fahr-
tenim Herbst. Sie bieten eine Kom-
bination aus Wasserdichtigkeit und
Atmungsaktivitdt, damit der Rad-
fahrer trocken bleibt, ohne zu
schwitzen. Einen Test von

nicht gesetzlich, aber aus
Sicherheitsgriinden.  Er
schiitzt den Kopfim Falle
eines Sturzes vor schwe-
ren Verletzungen und

hochwertigen  Regenja-
cken finden Sie auch
unter  https://wwwim-
test.de/470782 oder di-
rekt per Scan des neben-

kann im Ernstfall sogar
lebensrettend sein. Mo-
derne Helme konnen zu-
sidtzliche Sicherheit durch inte-
grierte Lichter bieten. Riick- und
Frontleuchten,  Bremslichtfunk-

@ Zum Test

stehenden QR-Codes.

Je nach Wetterbedin-
gungen empfiehlt es sich,
sich ,,darunter” nach dem Zwiebel-
prinzip zu kleiden. Thermowésche
als Baselayer sowie eine warmende

Jack Wolfskin — Morobbia
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Die Jack Wolfskin Morobbia punktet
mit hoher Bewegungsfreiheit, einer
langer geschnittenen Riickenpartie,
grofen Belliftungsoffnungen unter
den Achseln, reflektierenden Ele-
menten und einer Kapuze, die sich
tiber den Helm ziehen lasst.

Geringes Packmaf, sehr
leicht. Kapuze passt liber
Helm.

Die Jacke hat zwei Brust-,
aber keine Seitentaschen.
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IMTEST ist das Test- und
Verbraucherportal der FUNKE
Mediengruppe — regelmafig
in lhrer Tageszeitung und
taglich auf imtest.de.

Fir Ihre beste Kaufentschei-
dung testen erfahrene Ver-
braucherjournalistinnen und
-journalisten jahrlich bis zu
1000 Produkte des taglichen
Bedarfs und bieten Ihnen ob-
jektive Produktempfehlun-
gen, ausfiihrliche Bestenlis-

ten und um-
Of=10) fangreiche
Ratgeber.
(=]
Jetzt
reinschauen!

Mittelschicht — mit dieser Strategie
ist der Radfahrer flexibel und kann
je nach Wetterlage eine Schicht an-
oder ausziehen.

Leuchtende und reflektierende
Extras

Viele Herbst- und Wintertage sind
grau und triib. Und auch wenn der
Radfahrer ein gutes Fahrradlicht
hat, kann er dank zuséatzlicher re-
flektierender und leuchtender De-
tails noch mehr Aufmerksamkeit
auf sich lenken. Darunter fallen et-
wa neonfarbene Kleidung, LED-
Westen oder Speichenreflektoren.

Fazit

Radfahren im Herbst muss kein
Wagnis sein. Mit der passenden
Ausstattung lassen sich Kalte, Dun-
kelheit und Nisse problemlos
meistern. Helle Beleuchtung, re-
flektierende Accessoires, wetterfes-
te Kleidung und wirmendes Zube-
hor machen den Unterschied. Der
positive Nebeneffekt: Wer regelma-
Rig mit dem Rad pendelt, fiihlt sich
meist geslinder, leistungsfdhiger
und stressresistenter. Daher lohnt
es sich auch in der dunklen Jahres-
zeit, die Komfortzone zu verlassen.




