,Dooring":
Was tun gegen
todliche Gefahr
fiir Radtahrer?

Schauspielerin Wanda Perdelwitz starb
nach einem Zusammenstofd mit einer Autotiir.
Die Fille sind nicht selten. Wie sich Radfahrer

schiitzen konnen

Maik Henschke

Berlin. Sie hatte offenbar keine
Chance. Als Schauspielerin Wanda
Perdelwitz (41) am letzten Septem-
bersonntag mit ihrem Fahrrad im
Hamburger Stadtteil Rotherbaum
auf dem Radfahrstreifen unterwegs
ist, offnet ein 28-jdhriger Pkw-Bei-
fahrer plotzlich die Tiir eines Ford
Transit. Der Campingbus hatte auf
dem rechten Fahrstreifen gehalten,
die gedffnete Beifahrertiir ragte of-
fenbar auf den Radfahrstreifen. Die
Schauspielerin, bekannt durch ihre
Auftritte in ,,Grof3stadtrevier und
dem ,Traumschiff’, prallte gegen
die Tiir, stiirzte und erlitt dabei le-
bensgefihrliche Verletzungen, so
die Darstellung der Polizei. Perdel-
witz wurde in ein nahegelegenes
Krankenhaus gebracht, wo sie am
Donnerstag (9. Oktober) ihren Ver-
letzungen erlag. Ob sie einen Fahr-

radhelm trug, ist bisher nicht be-
kannt.

LDooring“-Unfille (vom engli-
schen ,,door* fiir Tiir) nennen Fach-
leute solche ZusammenstoRe, bei
denen vor allem Radfahrerinnen
und Radfahrer oder auch Rollerfah-
rer von einer plotzlich gedffneten
Tiir eines Kraftfahrzeugs erfasst
werden.

Wie héufig sind Dooring-Unfille?

Bundesweite Daten zum ,,Dooring“
gibt es nicht. Selten sind sie aber
nicht. Die Polizei der Stadt Koln
weist fiir das Jahr 2024 allein 120
,Dooring“-Unfélle aus. Die Unfall-
forschung der Versicherer (UDV)
ermittelte in einer Studie aus dem
Jahr 2020, dass fast jeder fiinfte (18
Prozent) Unfall mit verletzten Fahr-
radfahrern und Fullgéngern im Zu-
sammenhang mit parkenden Kraft-
fahrzeugen stand. Als Hauptursa-

che nennt die Studie dabei ,Doo-
ring“-Unfélle. Die Untersuchung
betrachtete zudem gesondert elf
deutsche Innenstddte. Demnach
waren dort sogar etwa die Halfte
(52 Prozent) aller Rad-Unfille im
Zusammenhang mit parkenden
Fahrzeugen auf ,Dooring“-Unfille
zuriickzufithren. Laut UDV ziehen
sich Radfahrer dabei meist Kopfver-
letzungen zu.

Wie kdnnen sich Fahrradfahrer
schiitzen?

Helm tragen: Eine gesetzliche
Helmpflicht gibt es in Deutschland
nicht. Dennoch kann das Tragen
eines Helms die Sicherheit stark er-
hohen, raten Fachleute und die Poli-
zei. ,Das Tragen eines Helms ist un-
bedingt zu empfehlen. Wir haben
den Nutzen in wissenschaftlichen
Untersuchungen zeigen konnen®,
sagt Kirstin Zeidler, Leiterin Unfall-

forschung der Versicherer (UDV) in
deren Gesamtverband, im Ge-
sprach mit dieser Redaktion. Unab-
héngig vom ,tragischen Unfall“ der
Schauspielerin in Hamburg, dessen
ndheren Umstdnde Zeidler nicht
bekannt sind, miisse man fiir das
Tragen von Helmen sensibilisieren
und dariiber aufkléren.

Abstand halten: ,Als Zweites
kann man die Empfehlung geben,
soweit es moglich ist, Sicherheitsab-
stand zu parkenden Autos zu hal-
ten®, rit Zeidler. Das sei aber biswei-
len schwierig, wenn es keinen Rad-
weg gebe, man sich links von par-
kenden Autos bewegt und den Ver-
kehr von hinten beachten miisse.
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) Berlin empfiehlt Rad-
fahrern etwa, einen Sicherheitsab-
stand von , mindestens einem Me-
ter, besser 1,50 Metern zu parken-
den oder haltenden Kraftfahrzeu-

Diesmal ging es gut:
Ein Radfahrer fihrt

an einem Auto vor- §
bei, als pldtzlich die .
Autotiir aufgeht.

Doch er kann aus-
weichen.
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gen® einzuhalten. Dabei miissen
Radfahrer miissen nicht so weit
rechts fahren, dass sie sich selbst in
Gefahr bringen konnten. Der
ADEFC riit, auf der Fahrbahn dort zu
radeln, wo sonst die rechten Réader
der Kraftfahrzeuge ihre Spurhaben.
Zeidler empfiehlt auRerdem:
Wenn man sieht, dass Personen im
Fahrzeug sind, solle man stets damit
rechnen, dass diese plotzlich auf der
Fahrradseite aussteigen kénnten.

Worauf muss man beim Ausstei-
gen aus Fahrzeugen achten?
Rechtlich ist die Lage klar: Laut
StraRenverkehrs-Ordnung (StVO)
§ 14 Absatz 1 miissen Personen, die
ein- oder aussteigen, darauf achten,
dass keine anderen Verkehrsteil-
nehmenden gefidhrdet werden. Dies
gilt sowohl fiir die Insassen als auch
fiir Fahrer. Beide miissen vor dem
Aussteigen das riickwirtige Umfeld

tiberpriifen. Fiir ,Dooring“ konnen
laut desselben Paragrafen auch
Bufgeld und Strafen drohen: Reift
man die Tiir des eigenen Kfz plotz-
lich auf und gefihrdet dadurch
Radfahrer, wird ein Bufigeld in Ho-
he von 40 Euro fillig. Verletzt man
sogar jemanden dabei, handelt es
sich um fahrldssige Korperverlet-
zung. Diese kann mit einer Frei-
heitsstrafe von bis zu drei Jahren
oder einer Geldstrafe bestraft wer-
den.

,Hollindischer Griff“: Schwere
Unfille beim Aussteigen lassen sich
unter anderem mit dem ,hollandi-
schen Griff“ (Dutch Reach) vermei-
den. Darauf weisen neben der UDV
auch der Deutsche Verkehrssicher-
heitsrat (DVR) hin. ,Dabei dffnen
alle, die auf der Fahrerseite im Fahr-
zeug sitzen, die Tiir mit der rechten
Hand, und alle, die auf der Beifah-
rerseite sitzen, nutzen dafiir die lin-
ke Hand®, erkléart der DVR. Auf die-
se Weise dreht sich automatisch der
Oberkorper und erleichtert so den
Schulterblick. Die Tiir sollte erst
dann geoffnet werden, wenn keine
Personen auf dem Rad in Sicht sind.
Der Name geht zuriick auf die Nie-
derlande, wo die Praxis in Fahr-
schulen gelehrt wird. , Pedelecs na-
hern sich heute auch mit einer viel
hoheren Geschwindigkeit. Die Ent-
fernung eines Radfahrers darf man
daher nicht unterschitzen®, sagt
Zeidler.

,Dooring“Warner: ,Man sollte
beim Kauf darauf achten, dass das
Fahrzeug auch iiber einen soge-
nannten ,Dooring-Warner* verfiigt®,
sagt Zeidler. Die heute in vielen
Fahrzeugen verbaute Technik gibt
einen Warnton aus, sobald man die
Tiir offnet und sich ein Radfahrer
nihert, oder verhindert das Offnen
sogar ganz.



