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#wirvorOrtfürDich
Bochumer Str. 8 · 45276 Essen 

Tel. 02 01/51 32 87
www.otto-velten.de 

otto-velten@t-online.de

Frohe 
Weihnachten
wünscht das Velten-Team

SCHUHHAUS 
ENGELIEN

seit 1955 Ihr Fachgeschäft in Essen-Steele 

Humannstraße 12 
Tel. 0201/51 27 03

schuhhaus-engelien@arcor.de

2.11. - 30.12. NEU
2023

GROSSE BÜHNE
KAISER-OTTO-PLATZ
OPEN AIR
EINTRITT  FREI

BERN-
HARD
BRINK

GROSSE BÜHNE
KAISER-OTTO-PLATZ
OPEN AIR
EINTRITT  FREI

SAMSTAG  30. DEZ. 
19.00 Uhr

MIKE
LEON
GROSCH

GROSSE BÜHNE
KAISER-OTTO-PLATZ
OPEN AIR
EINTRITT  FREI

KASPERLE
THEATER

MITTWOCH  27. DEZ. 
15.Uhr | 16.Uhr | 17.Uhr

BERN-
HARD
BRINK

SAMSTAG
23. DEZ. 
20.00 Uhr

Die Wohnbau eG

wünscht allen

Essener 

Bürger/innen 

ein frohes 

Weihnachtsfest 

und ein gutes 

neues Jahr.

Rankestr. 15 · 45144 Essen 
Tel. 0201/7601-0  
mail@wohnbau-eg-essen.de



22. Dezember 20232  MEIN KURIER LOKALES

STELLENMARKT

Impressum

Herausgeber und Verlag 
LC Medien GmbH  
Waldlehne 82, 
45149 Essen 
Geschäftsführung und  
verantwortliche Leitung 
Detlef Leweux 
(Anschrift wie Verlag) 
Tel.: 0177/ 70 59 805 
Redaktion 
Detlef Leweux (verantw.) 
Mareike Schulz 
Julia Colmsee 
Norbert Janz 
redaktion@mein-kurier.ruhr 
Anzeigen 
Detlef Leweux 
anzeigen@mein-kurier.ruhr

Anzeigenpreisliste  
1. Januar 2023

Gesamtauflage
52.000 Exemplare

Verteilung 
Monatlich  
in Kupferdreh, Steele,  
Überruhr, Freisenbruch, 
Horst, Burgaltendorf,  
Kray, Leithe 

Druck 
Lensing Zeitungsdruck 
Auf dem Brümmer 9, 
44149 Dortmund

Zustellung: 
zustellung@mein-kurier.ruhr

„Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen 
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis ‚Keine kostenlosen Zeitun-
gen‘ an Ihrem Briefkasten anzubringen. Weitere Informationen finden Sie 

auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.“

Nachdruck nur mit Genehmigung des Verlages. Für unverlangt eingesandtes 
Bild- und Textmaterial übernimmt die Redaktion keine Haftung. Namentlich ge-
kennzeichnet Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion und des 
Herausgebers wieder. Für die Richtigkeit der abgedruckten Anzeigen übernimmt 
der Verlag keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Vom 
Verlag gestellte Anzeigenmotive dürfen nicht anderweitig verwendet werden.

Wir suchen:
Auslieferungsfahrer (m/w/d) 

für Schulverpflegung in Vollzeit, 
montags-freitags 

Reinigungskraft (m/w/d) 
in Teilzeit, wöchentlicher Wechsel

Spülkraft (m/w/d) 
als Mini-Job, samstags o. sonntags 

Bewerbung und Kontaktaufnahme 
bitte unter info@haus-reichwein.de 

oder 0201/587700

Zur dritten Ausgabe der 
Konzertreihe „Chöre sin-
gen im Advent“ laden der 
Essener Sängerkreis und 
die Ev. Kirche in Essen am 
Samstag, 23. Dezember, um 
14.30 Uhr in die Marktkir-
che, Markt 2/Porschekan-
zel, ein. Gestaltet wird das 
Programm nacheinander 

von Ramona und Andreas 
Breyer, dem Sängerkreis 
Überruhr (15 Uhr), dem 
Ensemble Cantiamo (15.45 
Uhr) und den Harmonis-
ten (16.30 Uhr). Wann sie 
kommen und wie lange sie 
bleiben, entscheiden die Be-
sucher selbst. Eintritt frei; 
Kollekte erwünscht.

Chöre singen im Advent 

Gerade in der Weihnachts-
zeit erinnert man sich gerne 
an Traditionen und versucht 
sie zu pflegen. 
Doch dazu gehören auch 
immer verlässliche Partner, 
die mitziehen.
So wie Sie sie heute in 
unserer MEIN KURIER-
Weihnachtsausgabe finden 
können: Auf besonders ge-
stalteten Seiten präsentie-
ren wir die Grüße aus der 
Vereins- und Verbandswelt, 
Politik sowie Geschäftswelt 
und aus den Dienstleister-
bereichen zu den Festtagen 
und dem Jahreswechsel. 
Zusammenhalt, Integration, 
Einsatz, Ehrenamt, Durch-
haltevermögen, Begeiste-
rungsfähigkeit, Innovation 
und Spaß - wo das in den 
Stadtteilen gelebt wird, da-

rüber berichtet die MEIN 
KURIER-Redaktion.
Politikverdrossenheit, Wäh-
lermüdigkeit und dazu 
Stammtischparolen Marke 
„Die machen ja doch, was sie 
wollen, die kümmern sich 
nicht…“  - solche pauscha-
len Vorurteile wollen wir 
mit fairer Berichterstattung 
entkräften. 
Und dazu zählt auch der 
Mut zur Meinung, um po-
litische Entscheidungen zu 
kommentieren und zu kri-
tisieren - und das nicht nur 
eine Woche vor einer Wahl, 
sondern regelmäßig, damit 
am Ende Sie sich Ihre eigene 
Meinung bilden können.
Wir sagen DANKE, dass wir 
so viele Unterstützer haben, 
die diese offensichtlich in 
der Medienwelt langsam 

aussterbende Gattung „Lo-
kalberichterstattung“ schät-
zen und so die Medienviel-
falt in der Stadt erhalten. 
Das gesamte MEIN  
KURIER-Team freut sich auf 
ein weiterhin vertrauensvol-
les Miteinander unter unse-
rem Motto und Versprechen 
„#wirvorOrtfürDich“.
Wir wünschen Ihnen und 
Ihren Lieben ein gesundes, 
fröhliches Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr.
 Ihr Detlef Leweux

Wir kaufen 
Wohnmobile + 
Wohnwagen 

Tel: 03944-36160
www.wm-aw.de

MARKTPLATZ

Die MEIN KURIER-Redakteure Julia Colmsee und Detlef Leweux sind Menschen, die 
nicht nur zur Weihnachtszeit schöne Traditionen pflegen. Foto: Janz

Detlef Leweux

Seit Montag, 11. Dezember, 
ist die A42 im Abschnitt 
zwischen der Anschluss-
stelle Bottrop-Süd bis zum 
Autobahnkreuz Essen-Nord 
in beiden Fahrtrichtungen 
voll gesperrt. Hintergrund 
sind Erhaltungsarbeiten der 
Autobahn GmbH an der 

Rhein-Herne-Kanalbrücke. 
Die Autobahn GmbH hat 
nun mitgeteilt, dass die 
Vollsperrung bis auf Weite-
res bestehen bleiben muss - 
wahrscheinlich bis ins Früh-
jahr 2024. In Essen ist das im 
Norden der Stadt und auf 
der A40 zu spüren.

A42-Sperrung bis 2024 

Einfach eine  
schöne Tradition!

Weihnachtsgrüße in MEIN KURIER
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bis zu 25% Rabatt auf alle Schuhe von

Orthopädie-Schuhtechnik

J U B I L Ä U M S R A B AT T E

125
1898 – 2023

Inhaber: Lutz Frye
bernhard-frye.de
info@bernhard-frye.de

Orthopädie-Schuhtechnik Bernhard Frye
0201 555161

Krayer Straße 260, 45307 Essen

Mit ihrer gemeinsamen Pres-
seerklärung am Wochenbe-
ginn haben die Contilia, Ev. 
Kliniken Essen-Mitte, und 
das Alfried Krupp Kranken-
haus angekündigt, dass sie 
mit dem „Essener Modell“ 
einen stadtweiten Klinik-
verbund bilden wollen. Die 
Koalition im Rat der Stadt 
Essen aus CDU und Grü-
nen begrüßt dieses Vorha-
ben ausdrücklich. Dazu sagt 
der Fraktionsvorsitzende 
der CDU-Ratsfraktion und 
Landtagsabgeordnete Fabi-
an Schrumpf: „Dass unsere 
Essener Krankenhäuser aus 
eigener Initiative heraus 
einen stadtweiten Kranken-
hausverbund schaffen wol-

len, ist eine gute Nachricht 
für die Menschen in unserer 
Stadt. Ein solcher Verbund 
würde Essen als Gesundheits-
standort weiter stärken und 
zukunftsfest aufstellen. Dies 
ist insbesondere mit Blick 
auf die anstehende Kran-
kenhausreform der Bundes-
regierung unerlässlich, gera-
de auch um den Fortbestand 
der einzelnen Häuser zu si-
chern.“ Sandra Schumacher, 
Co-Fraktionsvorsitzende der 
Ratsfraktion der Grünen: 
„Die Bildung eines Kranken-
hausverbundes ist ein starkes 
Signal für den Erhalt einer 
wohnortnahen, verlässlichen 
und qualitativ hochwertigen 
Gesundheitsversorgung in 
Essen. Alle Krankenhäuser 
in Deutschland stehen unter 
einem hohen Reformdruck. 
Es ist daher gut, wenn sich die 
Essener Kliniken nun eigen-
ständig auf den Weg machen, 
ihre Kompetenzen bündeln 
und Synergien bei der Wirt-
schaftlichkeit nutzen, um die 
Krankenhäuser zukunftsfä-
hig aufzustellen. Eine bessere 
Zusammenarbeit und eine 
größere Spezialisierung der 
Kliniken kommen letztlich 
allen Patienten zugute.“

Fabian Schrumpf
 Foto: Archiv

Stadtweiter 
Klinikverbund

Alfried Krupp Krankenhaus eingebunden

Seit dem 1. Dezember star-
tet die neue Buslinie E33 
und verbindet zukünftig 
den Horster-S-Bahnhof, über 
die Haltestellen Beulestraße, 
Horster Straße, Ruhrau mit 
dem Steeler-S-Bahnhof. Das 
teilt das ÖPNV-Organisati-
onsteam Horst mit.

Platz für 24 
Fahrgäste

Täglich, auch an Sonn- und 
Feiertagen, fährt die Buslinie 
ab 5.35 Uhr stündlich bis spät 
in den Abend. Die letzte 
Fahrt am Horster-S-Bahnhof 
beginnt um 22.35 Uhr. Die 
Fahrt ist nur mit gültigem 
Ticket möglich. 
Zudem ist kein Ticketkauf 
im Fahrzeug vorgesehen. 
Der eingesetzte Bus hat 24 

Fahrgastplätze mit einer 
Klapprampe und einem 
Rollstuhlplatz. Es besteht 

somit die Möglichkeit der 
Mitnahme von u.a. Rolla-
toren und Einkaufstrolleys. 

Das Organisationsteam um 
Barbara Frach, Michaela 
Heuser, Conny Vatter und 

Luca Ducree freut sich über 
den Start der neuen Buslinie. 
Wichtig ist allen Beteiligten 
der Appell: „Nutzen Sie bit-
te diese Buslinie! Nur eine 
gute Auslastung ermöglicht 
den Fortbetrieb über die ge-
plante sechsmonatige Test-
phase hinaus“. Neben den 
Erfahrungsberichten plant 
das Organisationsteam zur 
Hälfte der Testbusphase ein 
Bürgergespräch zu organisie-
ren, um über Erfahrungen 
zu sprechen sowie ggf. Ände-
rungs- bzw. Verbesserungs-
potentiale aufzunehmen. 

Der Dank gilt allen Beteilig-
ten, die am gemeinsamen Er-
folg mitgewirkt haben. Der 
bislang angebotene Markt-
bus der AWO Essen fährt im 
normalen Betrieb weiter und 
soll das Angebot ergänzen.

Der Stadtteil Horst muss nun auf 
viele zufriedene Bus-Kunden hoffen

Neue Ruhrbahn-Linie in Richtung Steele hat den Probe-Betrieb aufgenommen

SPD-Ratsfrau Michaela Heuser und CDU-Ratsherr Luca Ducree appellieren an die Hors-
ter Bürger, jetzt auch die Testphase der neuen Busverbindung intensiv zu nutzen.
 Foto: privat



Weihnachtsgrüße aus Steele
Verlagssonderseite

Wir wünschen allen Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest 

und ein gesundes neues Jahr!

Büroreinigung
Glas- und Rahmenreinigung
Baureinigung
Hauswirtschaftliche Versorgung

Reinigung von Seniorenheimen
Praxisreinigung
Treppenhausreinigung
Teppichreinigung

0 2 0 1 / 5 1 2 6 7 6
0 2 0 1 / 5 1 2 6 7 6

Isinger Tor 4, 45276 Essen
terfurth-gmbh.de

info@terfurth-gmbh.de

Erneut auf Einladung des Initiativkreises City Steele flog der Nikolaus traditionell 
in den Steeler Ruhrwiesen ein und wurde von Hunderten Familien zur Weihnachts-
marktbühne am Kaiser-Otto-Platz begleitet. Dort standen dann Weihnachtslieder 
und Gedichte im Mittelpunkt - und natürlich: Geschenke für die kleinen Besucher.
 Fotos: Janz

Hurra - der Nikolaus war mit dem Heli da!



Weihnachtsgrüße aus Steele
Verlagssonderseite

Weil gute Pflege Herz braucht

Die Geschäftsführung
wünscht allen Klienten,

Freunden und Mitarbeitern
ein schönes Weihnachtsfest

und einen guten Rutsch 
 ins neue Jahr.
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Eickelkamp

Brinkerplatz

KKK

GREND
Kultur-Zentrum

straße

Rechtsanwältin und Notarin
Fachanwältin für Familienrecht
Fachanwältin für Erbrecht
Fachanwältin für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
Mediatorin (DAA)

Bürozeiten

Montag bis Donnerstag 09:00 bis 12:30 Uhr   und 14:00 bis 17:00 Uhr
Freitag 09:00 bis 14:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung.

Telefon 0201 | 64 91 91 10
Telefax 0201 | 64 91 91 11

E-Mail kanzlei@ternai.de
Internet www.ternai.de

Grendbach 21
45276 Essen

SANDRA TERNAI

Hansastraße 23 · 45276 Essen-Steele · Telefon 0201/515455
www.optik-am-grendplatz.de · busch@optik-am-grendplatz.de

Wir wünschen 
unseren Kunden 
ein gesegnetes 
Weihnachtsfest 

und ein gesundes 
neues Jahr.

Laurentiusweg 49 | 45276 Essen | Fon 0201 8518-0 | Fax -199
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Laurentius Quartier

www.contilia.de | laurentiusquartier@contilia.de

Laurentius Mobil | Laurentius Wohnen | Laurentius Tagespflege | Laurentius Stift 

Unser Laurentius Quartier bietet Ihnen:

 Service im häuslichen Umfeld  
	 sowie	ambulante	Pflege	und	Betreuung	

 seniorengerechte Wohnungen
 teilstationäre	Pflege	und	Betreuung
 vollstationäre	Pflege	und	Betreuung

Er war inspiriert, wir sind inspiriert!

Laurentius Quartier

uartier

Zeichen_RundumVersorgt.indd   1 24.08.2021   16:52:53

Folgen Sie uns auf        : @contilia_pflege_und_betreuung

Wir wünschen allen 
ein friedvolles Weihnachtsfest 
und ein gesundes neues Jahr.

Dana Pelizaeus auf 
der Marktbühne

Am 23. Dezember tritt sie vor Schlagertitan Bernhard Brink auf

Steeler Archiv: Der 
Kalender zum Stadtteil

Historische Bildauswahl aus 40.000 Motiven

Einen Tag vor Weihnachten 
gibt es das letzte Musikspek-
takel vor dem Fest auf dem 
47. Steeler Weihnachtsmarkt, 
(Bühne am Kaiser-Otto-
Platz). Zwei gute Bekannte 
buhlen am Samstag, 23. De-
zember, um die Gunst der 
Zuschauer. Vor Bernhard 
Brink (ab ca. 19 Uhr) will 
Dana Pelizaeus mit neuen 
Songs ab 18 Uhr für Stim-
mung sorgen. Ihre aktuelle 
Single „Er sagte No“ eroberte 
im Sommer zahlreiche Ra-
diosender und Hitparaden. 
In dem Lied hat sie einen 
Korb bekommen, ist an den 
Falschen geraten. Der lässt 
sie abblitzen. Die Herren der 
Schöpfung, die kaum eine 
Gelegenheit auslassen und 
so gern Ladies in die Falle 
gehen, können auch anders. 
Hier ist einer, der „No“ sagt, 
weil er einer anderen die 
Treue versprochen hat und 

ihren Ring trägt. Von wegen 
„schwaches Geschlecht“. Mit 
diesem Song meldete sich 
Dana nach einer Babypause 
musikalisch zurück. In Steele 

wird sie natürlich auch ein 
weihnachtliches Repertoire 
mit einigen Klassikern und 
ihrer Single „Hey, Christ-
kind“ zu hören sein.

Dana Pelizaeus will ihre Steeler Fans wieder auf der 
Weihnachtsmarktbühne verzaubern. Foto: Archiv

Das Steeler Archiv legt den 
inzischen siebten Alt-Steeler 
Kalender seit 2018 vor. Damit 
wird die Tradition der Steeler 
Kalender der CDU von Klaus 
Stumpe fortgesetzt, die seit 
Beginn der 1980er Jahren er-

schienen sind. Der Kalender 
2024 bietet jeden Monat ein 
neues Motiv mit Bildern aus 
der umfangreichen Samm-
lung des Steeler Archivs (ca. 
40.000 Motive). Verkaufsstel-
len: Buchhandlung Platzer, 

Paßstraße; Buchhandlung Goll, 
Bochumer Straße; Whisky-Fass, 
Grendplatz; Archiv, Hünning-
hausenweg; Steeler Weih-
nachtsmarkt, Modellbauhüt-
te;  Online-Bestellungen unter 
www.steeler-archiv.de



Weihnachtsgrüße aus Steele
Verlagssonderseite

• KFZ-Reparaturen aller Art
• TÜV/ AU jeden Tag im Hause
• Unfallschadenbeseitigung
• Reifendienst/Autoglas

• Klimaservice - Smart-Repair Inspektion 
nach Herstellervorgabe

• 3D-Achsvermessung
• Reparaturersatzfahrzeug
• Motorelektronikdiagnose
• Autopflege innen/außen

Unsere Leistungen
Wir wünschen unseren 

Kunden frohe 

Weihnachtsfeiertage, allzeit 

gute Fahrt und einen guten 

Rutsch ins neue Jahr.

Steeler Str. 477 · 45276 Essen · Tel. 02 01/51 18 09 | Centrumstr. 29 · 45307 Essen · Tel. 02 01/81 59 560

Neuwagen- 

verkauf!

Der 47. Steeler Weihnachts-
markt hat noch bis zum 
30. Dezember geöffnet. 
Besucher können sich also 
noch an den Hütten, dem 
Bühnen- und Familienpro-
gramm, dem Eisenbahndorf 
(Grendplatz) und an der 
drehbare Tanne (Kaiser-Ot-
to-Platz) erfreuen. Bühnen-
programm:
22. Dezember:
17.30 Uhr: Michael Kern
18.30 Uhr: Belly Dancers
19 Uhr Peter Sebastian
23. Dezember:
17.30 Uhr: Dana Pelizaeus
19 Uhr: Bernhard Brink
27. Dezember:
15, 16 und 17 Uhr: Kasperle
28. Dezember:
18 Uhr: Jeff Brown
20.15 Uhr: (Comedy) Bruno 
„Günna“ Knust
29. Dezember:
18 Uhr: Party-Piraten
30. Dezember:
18 Uhr: Schlagerduo „Neon“
An der Bühne am Kaiser-
Otto-Platz gilt: Eintritt frei.
Léon Finger erklärt: „Die 47. 
Auflage des Steeler Weih-
nachtsmarktes ist die er-
folgreichste überhaupt. Die 
Besucher freuen sich auf un-
ser kostenloses Bühnenpro-
gramm und die Atmosphäre 
in Steele. Das 2. Eisenbahn-
dorf auf dem Grendplatz ist 
ein Besuchermagnet.“
Comedy-Tickets gibt‘s unter: 
www.almrausch.ruhr/events 
und bei „Mode Finger“, Kai-
ser-Otto-Platz. Lew

Endspurt für den 
47. Steeler Budenzauber

Glühweinduft noch bis 30. Dezember - Schlagertitan Bernhard Brink auf der Showbühne

50 Jahre steht Bernhard Brink schon auf der Bühne, dieses Jubiläum will der Schlagertitan natürlich mit seinen 
Steeler Fans feiern. Und auch das Schlager-Duo „Neon“ steht bald wieder am Mikro.  Fotos: Janz



Hansastr. 21 · 45276 Essen-Steele (gegenüber Fielmann) · Tel.: 02 01 /54523779
Montag- Freitag 9:30-18:00 · Samstag 9:30-14:00 Uhr · Auf Wunsch auch Hausbesuche.

Juwelier ASCHERFELD

Juwelier ASCHERFELD

• Juwelier & Uhrmacheratelier
• Perlenketten aufziehen
• Schmucklötarbeiten
• Ringänderungen
• Individuelle Schmuckanfertigung
• Uhrenreparatur
• Schmuckreparatur
• Batteriewechsel 

inkl. Varta-Batterie ab 5,- €

für
GOLDSCHMUCK

ZAHNGOLD
GOLDBARREN
LUXUSUHREN

SILBER
ZINN

BERNSTEIN

SOFORT BARGELD

PROFESSIONELLE 

WERT- 

 ERMITTLUNG 
UND 

BARANKAUF 

VOR ORT!

Bares IST
Wahres

Revision und Reparaturen 
von Luxusuhren

z.B. Rolex, Cartier, Breitling, 
Tag Heuer, Omega

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.



Weihnachtsgrüße aus Steele
Verlagssonderseite

DACHSANIERUNG • DACHAUSBAU
FASSADENGESTALTUNG • BAUKLEMPNEREI

SOLARTECHNIK • DACHFENSTER

Telefon: 0201 - 59 89 83  
SD Steeler Dach GmbH · Märkische Str. 96 · 45279 Essen 
Email: info@sd-steeler-dach.de · www.sd-steeler-dach.de

MITTAGS- & ABENDKARTE
WECHSELNDE SAISONALE GERICHTE

WIR WÜNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN
UND EINEN GUTEN RUTSCH.

Die Stadtverwaltung Essen 
macht von Donnerstag, 21. 
Dezember, bis einschließ-
lich Montag, 1. Januar 2024, 
Betriebsferien. 

Betriebsferien
Die Dienststellen bleiben 
in dieser Zeit geschlossen. 

Für einige Bereiche gelten 
in diesem Zeitraum Son-
derregelungen. Ab Diens-
tag, 2. Januar 2024, stehen 
die Ämter dann wieder wie 
gewohnt zur Verfügung. In 
welchen Dienststellen den-
noch ein Notfallbetrieb 
stattfindet, das findet man 
auf www.essen.de

Verwaltung geschlossen

Zum letzten „wir-für-steele“-
Frühstück hatten die Mitglie-
der des Initiativkreis City 
Steele (ICS) ins Weihnachts-
markt-Eisenbahndorf einge-
laden. ICS-Vorsitzender Léon 
Finger erklärte: „ Das Netz-
werk-Frühstück wird weiter 
stattfinden allerdings ohne 
den wir-für-steele-Slogan. Da 
es viele Initiativen mit ähnli-
cher Namensgestaltung gibt, 
wird der ICS zu seinem Mot-
to Steele live zurückgehen.“ 
Finger bedankte sich beim 
ICS-Team für die gute Zusam-
menarbeit im auslaufenden 
Jahr. Gast und Gastredner 
war einmal mehr Oberbür-
germeister Thomas Kufen. 
Das Stadtoberhaupt lobte 
das Engagement der ICS-
Mitglieder: „Für den Stadt-
teil ist der ICS ein Motor, um 
die Menschen für Steele zu 
begeistern. Höhepunkt und 
bekannteste Veranstaltung 

ist der Weihnachtsmarkt, den 
Léon Finger immer wieder 
neu erfindet - z.B. mit dem 
Eisenbahndorf. Und ich 
bin wirklich überrascht wie 

reibungslos der ICS seinen 
Slogan ändern kann. Beim 
Handelshof läuft das ja be-
kanntlich etwas zäher.“
 Lew

OB Thomas Kufen ist 
ein echter Steele-Fan

„wir-für-steele“-Frühstück im Eisenbahndorf

Thomas Kufen lobte das Engagement des ICS mit einem 
übers Jahr prall gefüllten Veranstaltungskalender.

Oberbürgermeister Thomas Kufen war schön häufig Gast des weihnachtlichen „wir-
für-steele“-Frühstücks, das küntig Steele live-Frükstück heißen wird. Fotos: Janz



Verlagssonderseite

Weihnachtsgrüße aus Freisenbruch

Bochumer Landstr. 318 · 45279 Essen  
Tel. 02 01/53 34 58 · www.optik-hahne.de

Wir wünschen all Wir wünschen all 
unseren Kunden und unseren Kunden und 
Freunden frohe Freunden frohe 
Weihnachten und Weihnachten und 
ein erfolgreiches ein erfolgreiches 
neues Jahr!neues Jahr!

Wir wünschen allen 
Kunden und Freunden ein 

frohes Weihnachtsfest 
und ein gesundes 

neues Jahr.

 
Wir wünschen all unseren Kunden & Freunden

besinnliche Weihnachten 
und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Hattinger Str. 344
Tel. 43 14 21

Besuchen Sie auch unseren Online-Shop:
www.hoekesapotheken.de

Ein frohes Weihnachts-
fest und alles Gute für 
das neue Jahr
wünscht das Team 
der Höke‘s Apotheke.

                        

OSTSTADT APOTHEKE
Freisenbruchstr. 48 · 45279 Essen

Tel. 0201-53 11 60
www.hoekesapotheken.de

Ihr Draht zur 
MEIN KURIER-

Redaktion
Sie haben eine Nachricht 
oder Pressemeldung oder 
einen Leserbrief für uns? 
Dann immer gerne her da-
mit! Unsere Mail-Adresse 
lautet: redaktion@mein-
kurier.ruhr Wir freuen uns 
auf Ihre Anregungen, Ein-
sendungen, Lob, aber auch 
Kritik.

Auf der Straße „Schulten-
weg“ in Freisenbruch haben e 
Bauarbeiten begonnen. Zur 
Verkehrsberuhigung wer-
den Aufpflasterungen ange-
bracht, wofür eine Vollsper-
rung eines Straßenabschnitts 
notwendig ist.
Im Schultenweg werden ge-
mäß dem Beschluss der Be-
zirksvertretung VII drei Ver-
kehrsberuhigungselemente 
in Form von Aufpflasterun-

gen erstellt. Der Verkehr für 
Anlieger ist während der 
Baumaßnahme nicht mög-
lich. 
Anlieger werden daher gebe-
ten, die Fahrzeuge außerhalb 
des Einzugsbereiches der 
Baustelle zu parken. Die Zu-
fahrt zu den beiden Garagen-
höfen der geraden Hausnum-
mern bleibt jedoch zu jeder 
Zeit erreichbar. Der Indivi-
dualverkehr wird über die 

Minnesängerstraße und Of-
terdingenstraße umgeleitet. 
Fußgänger werden seitlich 
an der Baustelle vorbeige-
führt. Die Anlieger wurden 
über die Einschränkungen 
durch Informationsflyer 
vorab informiert. Die wit-
terungsbedingten Arbeiten 
werden voraussichtlich bis 
ins nächste Jahr dauern. Die 
Baustelle wird jedoch über 
die Feiertage abgeräumt.

Verkehrsberuhigung 
wird umgesetzt

Aufpflasterungen am Schultenweg - Ruhe an den Feiertagen

„Es kann zukünftig 
nur besser werden...“

Ein Stadtteil und seine Dauerbaustellen

Bedingt durch die Dauerbau-
stellen in Freisenbruch rund 
um die Errichtung des künf-
tigen Nahversorgungszent-
rums „Quartier a Hellweg“ 
herrscht im Stadtteil wenig 
weihnachtliche Atosphäre.
WG-Vorstandsmitglied Wil-
fried Adamy: „Man kann nur 
hoffen, dass die Planungen 
und vor allem Arbeiten jetzt 
wenigstens bis 2025 ohne 
weitere Verzögerungen lau-
fen. Die WG-Aktivitäten 
leiden unter der Dauerbau-
stelle, denn Festplanungen 
machen keinen Sinn. Auch 
unsere Pflanzkübel an der 
Bochumer Landstraße waren 
kurzzeitig plötzlich weg, das 
hat sich aber aufgeklärt. Auf 
eine Weihnachtsbeleuchtung 
haben wir dann aufgrund der 
Baustellenumstände lieber 
verzichtet.“
Zu einem gemütlichen ad-
ventlichen Beisammensein 
hatte die Werbegemeinschaft 

(WG) Freisenbruch eingela-
den. Zusammen mit den 
WG-Mitgliedern und Gästen 
wurden die aktuellen The-
men im Stadtteil diskutiert. 
Hauptthema waren dabei 
die Belastungen durch die 
Dauerbaustelle fürs „Quar-
tier am Hellweg“. Außerdem 
kommen mit den Verkehrs-
beruhigungsaßnahmen, die 
am Schultenweg installiert 

werden (siehe Text unten) 
weitere verkehrliche Prob-
leme auf die Anwohner zu.
Nicht nur der AWO-Ortsver-
ein Oststadt wartet dringend 
auf die Fertigstellung der Sa-
nierungsarbeiten am und im 
Bürgerhaus Oststadt. Spricht 
man in diesen Tagen mit den 
Freisenbruchern gilt das 
Motto: „Es kann nur noch 
besser werden.“ Lew

Zu einem gemütlichen Beisammensein hatte die Werbe-
gemeinschaft (WG) Freisenbruch eingeladen.  Foto: Janz



Weihnachtsgrüße aus Kupferdreh
Verlagssonderseite

Kupferdreher Straße 107 · 45257 Essen 
Telefon 0201/48 31 94

info@reifen-disch.ruhr · www.reifen-disch.ruhr

Wir wünschen unseren 
Kunden ein schönes 

Weihnachtsfest 
und alles Gute 

für das neue Jahr.

ReifenReifen

Neu in diesem Jahr: Verkaufsstände, die die Besucher 
zum Bummeln einluden.

Auch in diesem Jahr haben 
die Mitglieder der Werbe-
gemeinschaft Essen-Kupfer-
dreh wieder einen großen 
Tannenbaum auf dem Kup-
ferdreher Marktplatz aufge-
stellt. 
Alle Weihnachtsbaumfans 
waren aufgerufen, mit selbst-
gebasteltem Schmuck dafür 
zu sorgen, dass der Baum 
richtig bunt wurde. Für die 
fleißigen Helfer lockten Brat-
wurst, Glühwein, Kakao, Kin-
derpunsch und Waffeln. 
Es wurden Weihnachtslieder 
gesungen und der Weih-
nachtsmann stand für Fotos 
zur Verfügung. 
Mitorganisator der IG-Kup-

ferdreher Bahnhof, Ralph 
Leurs: „Die Feuerwehr durfte 
nicht fehlen und öffnete ihr 
Einsatzfahrzeug für Nach-
wuchsfeuerwehrleute.“ 
„In diesem Jahr haben wir 
auch Verkaufsstände prä-
sentieren können, die zum 
Bummeln einluden. Außer-
dem gab es in teilnehmen-
den Geschäften besondere 
Angebote. Es ist toll, dass 
wieder so viele mitgemacht 
haben und wir freuen uns mit 
dieser Aktion in Kupferdreh 
stimmungsvoll den Advent 
begrüßt zu haben,“ sagt die 
Vorsitzende der Werbege-
meinschaft Essen-Kupfer-
dreh, Eva Großimlinghaus.

Tolle Atmosphäre am 
„Tor zum See“

Adventszauber der Werbegemeinschaft Kupferdreh

Die Organisatoren der 
Weihnachtsaktion in Kup-
ferdreh (v.l.): Ralph Leurs, 
Jaqueline Beckers, Annie 
Bäßler und Eva Großim-
linghaus. Foto: WG

Viele fleißge Helfer machten den Kupferdreher Adventszauber zu einer erfolgreichen 
Veranstaltung. Fotos: Leurs

Besuchen Sie uns  
auch online:

www.mein-kurier.ruhr
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Weihnachtsgrüße aus Kupferdreh

Wir wünschen unseren Kunden ein schönes 
Weihnachtsfest und alles Gute für das neue Jahr!

Peter Bellendorf  Optik
Kupferdreher Str. 128 • 45257 Essen • Telefon: 0201 8 48 66 44

info@bellendorf-optik.de • www.bellendorf-optik.de

Wir freuen uns 
auf  Ihren Besuch!
Mo - Fr 9.00 - 19.00 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Gesund und fit bleiben mit unseren Kursen…

im Sport- und Gesundheitszentrum im Stadtbad 
Kupferdreh, Schwermannstraße 45, Tel: 48 68 251

www.stadtbad-kupferdreh.de
Wir wünschen Ihnen ein schönes

Weihnachtsfest und ein glückliches
und gesundes Jahr 2023! 

Wir wünschen Ihnen ein schönes 
Weihnachtsfest und ein glückliches 

und gesundes Jahr 2024!

Hand & Werk

Peter Lake (Dachdeckermeister)

Peter Lake
(Dachdeckermeister)

Reparaturen IN und UM und
AUF IHREM Zuhause!

Poststraße 5
45257 Essen-Kupferdreh
handwerk-lake@t-online.de
mobil (+49)1714534959
fon (+49)20136145578

Wir wünschen unseren Kunden ein 
frohes Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr.

DIE MARKEN-
WERKSTATT

Kfz-Meisterbetrieb Olaf Görke 
Deilbachbrücke 10 · 45257 Essen  

Telefon 0201 481062 · Telefax 0201 487251 · kfz-olaf-goerke@t-online.de

Hat das Auto eine Tücke auf zur Deilbachbrücke

Wir wünschen unseren Kunden ein schönes 
Weihnachtsfest und alles Gute für das neue Jahr!
In der Zeit vom 27.12.23 bis 05.01.2024 bleibt unser Betrieb geschlossen. 

Wie bedanken uns recht herzlich bei unseren Kunden.

„Die Voraussetzungen im 
Stadtteil Kupferdreh für ein 
neues Gymnasium könnten 
nicht besser sein, denn u.a. 
mit dem aufgeständerten S-
Bahnhof, dem neuen Mobili-
täts-Big-Point ‚Bus-Bahnhof‘ 
und dem guten Anschluss 
ans Radverkehrsnetz bietet 
dieses Areal schon aktuell 
optimale Voraussetzungen 
für eine neue schulische Bil-
dungslandschaft“, sagt  der 
Vorsitzende der CDU Kup-
ferdreh/Byfang und zustän-
dige Ratsherr Dirk Kalweit. 
Die Christdemokraten 
möchten die Grundlagen 
für einen weiteren Ent-
wicklungssprung im heuti-
gen „Hochschul-Gewerbe-
Wohnpark Prinz-Friedrich“ 
anstoßen und auf den Weg 
bringen, eben den Neu-
bau eines Gymnasiums im 
„Kupferdreher Bildungs-
park Prinz-Friedrich“. Wil-
helm Kohlmann, örtlicher 

CDU-Bezirksvertreter und 
Bezirksbürgermeister der 
Ruhrhalbinsel ergänzt: 
„Zudem spricht für diesen 
potentiellen Schulstandtort 
die sehr gute eingebunde-
ne Lage mitten im Stadtteil 
Kupferdreh sowie im Nah-
erholungsgebiet Baldeney-
see mit all den daraus re-
sultierenden Möglichkeiten 
und Potentialen.“
Sven Martin Köhler, Spre-
cher der CDU im Ratsaus-
schuss für Stadtentwick-
lung, -planung und Bauen 

(ASPB) betont: „Die Bedar-
fe für eine weiterführende 
Schule auf der Ruhrhalb-
insel, insbesondere für ein 
Gymnasium, sind klar do-
kumentiert und der Stand-
ort in Kupferdreh bietet 
planerisch sehr gute Vor-
aussetzungen. Diese Punk-
te bestätigen uns in der 
nachdrücklichen Absicht, 
das Vorhaben Gymnasi-
um in Kupferdreh zeitnah 
planerisch auf den Weg zu 
bringen und politisch um-
zusetzen.“

Wollen ein neues Gymnasium (v.l.): Wilhelm Kohlmann, 
Dirk Kalweit und Sven-Martin Köhler. Foto: CDU

Neues Gymnasium 
für Kupferdreh?

Die CDU ist für den Standort „Bildungspark Prinz-Friedrich“

Am 1. Advent stand wieder 
eine große Tanne auf dem 
Kupferdreher Marktplatz. 
Die Familie Brahm aus dem 
Hespertal kam vorbei, um 
den neuen Standort ihres 
Baumes zu prüfen. „Wie 
in den Vorjahren geht es 
nicht ohne große Unter-
stützung. Jürgen Gentz-
mer hat die Fällung und 

den Aufbau übernommen. 
Die Firma Will war für den 
Transport verantwortlich 
und ohne die Dachdecke-
rei Heidrich hätten wir die 
Beleuchtung nicht in den 
Baum bekommen“, erklärt 
Eva Großimlinghaus von 
der WG Essen-Kupferdreh. 
Das Schmücken wurde in 
die Hände der Kupferdre-

her übergeben. „Der Baum 
ist nun etwas ungleichmä-
ßig geschmückt. Die meis-
ten Kinder wollten ihren 
Schmuck ganz oben sehen. 
Diesen Wunsch konnten 
wir durch den Kran der Fir-
ma Kranservice Solle erfül-
len,“ sagt Peter Bellendorf 
von der Kupferdreher Wer-
begemeinschaft.

Gemeinschaftsprojekt Weihnachtstanne



Weihnachtsgrüße aus Überruhr
Verlagssonderseite

Haus unterm Regenbogen
Zuhause mit Service

Haus unterm Regenbogen · Gewalterberg 40 · 45277 Essen-Überruhr

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
Telefon: 0201-61259380
Email: wohnen@hausuntermregenbogen.de

Ausführliche Informationen, genaue  
Beschreibungen der verschiedenen  
Wohnungstypen und unserer Hilfe leis - 

 
hausuntermregenbogen.de

Rund 80 moderne und barrierefreie Wohnungen  
– vom kompakten 21-m²-1-Zimmer-Appartement  
bis zur großzügigen 3-Zimmer-Wohnung mit 68 m².

Unterstützung durch professionelles Betreuungsangebot 
der Caritas-SkF-Essen – unabhängig von Konfession und 
Nationalität. 

Mit der professionellen Betreuung  
der CARITAS Essen können Sie sich  
„in guten Händen fühlen“.

Malerbetrieb Frank Zühlke

Ausführung sämtlicher Malerarbeiten
45277 Essen ∙ Tel. 0201/57 03 86

Am Ende des Jahres danken wir unseren Kunden für 
ihre Treue und wünschen ein schönes Weihnachtsfest 

und alles Gute für das neue Jahr.

Überruhrstraße 465 · 45277 Essen (Überruhr)
Tel.: 02 01/58 74 83 · info@cafe-ruhrblick.ruhr

Wir wünschen unseren Kunden ein schönes 
Weihnachtsfest und alles Gute für das neue Jahr!

Wir wünschen erholsame Weihnachten 

und ein starkes 
neues Jahr!

Ihr Kontakt zu uns:   info@galabau-lunke.de  - 01525  6392687

Am 3. Advent lud der Überruhrer Männerchor zu seinem sehr gut besuchten Weih-
nachtskonzert in die Stephanuskirche ein. Dabei präsentiert der „Sängerbund“ als 
Gäste das „Ruhrpottpourie-Ensemble“ (und die jungen Sänger wurden vom Publikum 
gefeiert) sowie die Chorgemeinschaft EBO,. Karten sind ab sofort erhältlich. Vor Kon-
zertbeginn öffnete eine weihnachtliche Cafèteria im Foyer des Gemeindezentrums. 
Im direkten Anschluss an das Konzert gestaltete der MGV seine traditionelle Jahresab-
schlussparty mit Musik und Tanz im benachbarten Gemeindesaal.
 Fotos: Janz

Konzert des Überruhrer Männerchors

Zauberflöte 
im BürgerTreff
Das Team des BürgerTreff 
Ruhrhalbinsel präsentierte 
einem großen Publikum  
„Die Zauberflöte“. Es spiel-
ten und erzählten Mitglie-
der der Essener Philharmo-
niker. Diese Veranstaltung 
wurde mit Mitteln der Be-
zirksvertretung VIII ermög-
licht. Fotos: Janz
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Weihnachtsgrüße aus Burgaltendorf

FRÖHLICHE WEIHNACHTEN
und alles Gute für das neue Jahr 

wünscht das Team 
vom Wohnstudio Neuhaus

Wir bedanken uns 
bei allen Kunden, 
Freunden und 
Bekannten für das 
entgegengebrachte 
Vertrauen.

GESCHENK
 IDEEN 

FÜR SIE 
& IHN

2 Häuser
mit 3000 qm
Austellungs-

�ache

Neuhaus-Wohnstudio_22-12_135x100_Weihnachten.pdf   1   20.11.23   10:53
Alte Hauptstraße 26 45289 Essen-Burgaltendorf

Telefon 0201 / 57 89 32 Telefax 0201 / 57 17 014

Prost
Bedachungen GmbH

Mei s t e r b e t r i e b

Am Ende des Jahres danken wir unseren Kunden,

Freunden und Bekannten für Ihr Vertrauen

und die gute Zusammenarbeit.

Wir wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest

und ein glückliches und gesundes neues Jahr.

AMD-Comfort :
Bessere Wahrnehmung von Details
Kontraststeigerung bei natürlichem Farbsehen
Verbesserte Schärfentiefe
Mehr Sicherheit zuhause und unterwegs

Das neuartige Brillenglas, mit seiner vergrößernden
Wirkung, schafft es, noch intakte Netzhautstellen
besser in den Sehprozess zu integrieren, reduziert die
Blendung und sorgt für mehr Kontrast. Bei AMD-
Patienten wird dadurch eine erhebliche Verbesserung
des Seheindrucks erreicht. Das bedeutet eine massive
Verbesserung der Lebensqualität.

Spezialbrillengläser
für altersbedingte Makuladegeneration

Alte Hauptstr. 28 • 45289Essen • Tel. 02 01 - 36 44 00 00
E-Mail: info@BURGbrille.de• www.BURGbrille.de

Wir wünschen unseren Kunden ein schönes Weihnachtsfest
und alles Gute für das neue Jahr!

Vorlage Burgbrille.pdf   1   11.12.23   12:11

2024

Menzel
Garten- und Landschaftsbau

Naturstein- u. Pflasterarbeiten, Teichbau, Zaunarbeiten, Pflanzungen, 
Altgartenrenovierung, Baumfällarbeiten, Privatgartenpflege, Winterdienst

0201 /58 09 389 
Mobil: 0151/16 52 83 38 
Worringstr. 250 
Essen-Burgaltendorf
www.mbb-menzel.de

Wir wünschen unseren Kunden 
ein schönes Weihnachtsfest und 

alles Gute für das neue Jahr.

Kfz-Service 
Brujaka-Kupski GbR

kfzservice-brujaka-kupski@outlook.de
Burgstraße 1A l 45289 Essen l 0201 7602984
Wir wünschen unseren Kunden ein schönes Weihnachtsfest 

und alles Gute für das neue Jahr!

Die Burgaltendorfer Quartettverein Frohsinn-Sänger präsentierten in der ausver-
kauften Herz-Jesu Kirche zum 3. Advent ihr Weihnachtskonzert. Chorleiter Tho-
mas Scharf hatte unter dem Motto „Der schönste Klang - Weihnachtsglocken“, 
ein Programm zusammengestellt. Zudem wurden die Sopranistin Julie Klos und 
das Salonorchester Münster verpflichtet. Die Konzertbesucher zeigten sich ergrif-
fen und mitgenommen und so gab es natürlich viel Applaus in toller Atmosphäre.
 Fotos: Janz

Weihnachtskonzert der „Frohsinn-Sänger“

Sopranistin Julie Klos 
und das Salonorchester 
Münster setzten musika-
lische Highlights.



Weihnachtsgrüße aus Kray
Verlagssonderseite

Bartlingstraße 4 · 45307 Essen · Tel.: 0201/256776
kost.sanitaer@cityweb.de · www.kost-heiztechnik.de

wünscht ein besinnliches Weihnachtsfest und ein friedliches 2024!
•  Moderne Heiztechniken – Wärmepumpen und Gas-Brennwerttechnik
•   Komplette Badezimmer und barrierearme Badezimmer Umbauten –  

Anrechnung der bewilligten Beträge über die Pflegeversicherung
•  Kostenlose Angebote nach Besichtigung und Beratung

Wir wünschen 
unseren Kunden 
ein frohes 
Weihnachtsfest 
und ein gesundes 
neues Jahr!

Immer wieder lässt sich das VKJ-Team aus der KiTa „SimSalaGrim“ in Kray etwas ein-
fallen. Diesmal gab‘s einen toll illuminierten Weihnachtsmarkt im Außengelände der 
KiTa mit vielen Hütten. „Punschbude“, Chili-Stand, Bastelangebote für die kleinen 
Besucher und viel Selbstgebackenes und Handwerkskunst. Das alles gepaart mit ei-
nem leuchtenden Baum, der zur Markteröffnung feierlich „entzündet“ wurde und 
zahlreichen Lichtern, mit denen das Außengelände der KiTa in Weihnachtsatmosphä-
re getaucht wurde. Zahlreiche kleine und große Besucher genossen den Hüttenzau-
ber und das Urteil des zauberhaften SimSalaGrim-Teams? „Premiere geglückt, wir 
laden bestimmt auch 2024 zum Weihnachtsmarkt an die Grimbergstraße ein!“, fasst 
Rosa Hermann, Leiterin der KiTa, zusammen.  Fotos: VKJ

Erster SimSalaGrim-Weihnachtsmarkt

„Sparkle eyes - Wir schenken Kin-
dern eine Perspektive“ – unter 
diesem Motto veranstaltete die 
Turnabteilung des TC Kray in der 

Jugendhalle einen Spendenwett-
kampf für die Kinder und ein an-
schließendes Zumba-Event für die 
Erwachsenen. Rund 80 Kinder von 

3-16 Jahren traten im Rahmen ei-
ner Vereinsmeisterschaft an den 
Geräten Boden, Balken, Barren und 
Sprung gegeneinander an. Das er-

turnte Geld  - 6.050 Euro - wurde 
jetzt an das Kinderhospiz der CSE 
und an den Kinder- und Familien-
tisch übergeben.   Foto: Janz

TC Kray: Gelungene Vorweihnachtsaktion der Turnerinnen
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Weihnachtsgrüße

Augenoptik |  Hörakustik |  Pädakustik |  Cochlear Implant Centrum 

Bochumer Str. 38–40 |  Essen |  Tel.: 0201. 8 51 25-0
Nockwinkel 99 |  Essen |  Tel.: 0201. 58 59 99
Albertus-Magnus-Str. 16 | Duisburg | Tel.: 0203. 7 39 57 00

info@bagus-gmbh.de |  www.bagus-gmbh.de

Bevor Hörverlust brenzlig wird:
Ein Hörsystem von Bagus.

»OMA, DER 

TANNENBAUM BRENNT! «

Zum Lichterfest lud die 
Schulgemeinschaft in das 
Gebäude und in die Sport-
halle der Comenius-Schule
ein. 
So konnten sich Schüler, El-
tern, Lehrer und Ehealige 
wieder einmal treffen und 
die Schule stellte ihr Poten-
zial vor.
Zwischen dem großen Som-
merfest 2022 anlässlich des 
50-jährigen Schuljubilä-
ums und dem traditionel-
len Weihnachtsmarkt der 
Schule, der allerdings erst-
mals nach der Coronazeit 
im November 2024 wieder 
veranstaltet werden soll, 
wurde mit vielen Gästen 
sowie den engen Freunden 
und Förderern der Schule 
das Lichterfest gefeiert. An-

geboten wurden von den 
Schülern hergestellte Pro-
dukte, zum Mitmachen gab 
es Musik-, Bewegungs- und 
Bastelangebote. 
Ausruhen und genießen 
war in der Caféteria am 
Waffel- und Crêpes- sowie 
am Grillstand angesagt. Der 

Erlös des Festes kommt wie-
der dem Förderverein der 
Schule zugute, der dadurch 
in die Lage versetzt wird, die 
vielfältigen Aktionen, Pro-
jekte und Maßnahmen zur 
Förderung der Schüler auch 
in Zukunft finanziell unter-
stützen zu können.

Angeboten wurden beim Lichterfest von den Schülern 
liebevoll hergestellte Produkte.

Der Erlös des Festes kommt wieder dem Förderverein der 
Schule zugute. Fotos: Janz

Lichterfest an der 
Comeniusschule

Ein Weihnachtsmarkt ist erst für November 2024 geplant

Lasst uns froh und munter 
sein! Nicht einfach, in Zei-
ten, in denen Kriege geführt 
werden, unzählige Menschen 
auf der Flucht sind und noch 
mehr in Not und Elend le-
ben müssen. Doch CDU-
Ratsherr Thomas Ziegler und 
sein Team ließen sich davon 
nicht un-
terkrie -
gen.
In lieb 
g e w o n -
n e n e r 
Tradit i -
on hat 
sich auch 
in die-
sem Jahr 
der Orts-
verband 
Ü b e r -
ruhr der 
CDU Es-
sen wie-
der auf 
eine Tour 
d u r c h 
die Kitas, 
Tagesmütter-Organisationen 
und Seniorenresidenzen ge-
macht, um Freude zu schen-
ken. Stellvertretend für den 
Bischof Nikolaus hat Rats-

herr Thomas Ziegler die Klei-
nen und Großen mit süßen 
Gaben überrascht. Thomas 
Ziegler: „Unser Dank gilt al-
len Unterstützern aus dem 
Ortsverband, allen voran Ma-
ria Thomé-Schmischke und 
Enno Schmischke, sowie da-
rüber hinaus Jörg Eberhardt 

für die 
freund-
l i c h e 
Leihga-
be des 
N i k o -
l a u s -
Gewan-
des. Wir 
können 
n i c h t 
die gan-
ze Welt 
verän-
d e r n , 
a b e r 
kle ine 
W u n -
der ver-
suchen 
wi r. In 

diesem Sinne wünschen wir 
eine wunderbare Zeit, mit 
vielen Wundern und vor 
allem viel Gesundheit und 
Zufriedenheit.“

Nikolaus besuchte 
die CDU Überruhr
Traditionelle Adventstour im Stadtteil
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Herbert Schulz
Dachdeckerbetrieb und Hausmeisterservice GmbH
• Meisterbetrieb für Dach und Fassade
• Dacheindeckung
• Balkonsanierung
• Dachrinnenreinigung und Erneuerung
• Sturmschadenbeseitigung
• Dacheindeckungen von Ziegel- und Flachdächern
• ...und vieles mehr

www.dachdeckerbetriebschulz.de

Centrumstr. 23 
45307 Essen 
Tel. 0201/5 45 03 55 
Fax 0201/5 45 03 38 

Vermietung von 
Arbeitsbühne und 

Kran!

Unseren Kunden wünschen wir 

ein fröhliches Weihnachtsfest und 

ein glückliches neues Jahr!

Dahlhauser Str. 174 · 45279 Essen · Tel. 0201/533 572 
Di.-Fr. 9:00-18:00 Uhr · Sa. 9:00-14:00 Uhr

www.schwankys-hairtrend.de · info@schwankys-hairtrend.de

H A I R T R E N D

Wir wünschen alle Kunden 
ein frohes Weihnachtsfest 
und ein gutes neues Jahr.

D  A  N  K  E 
allen Mitgliedern, Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern, ehrenamtlichen 
Unterstützerinnen und Unterstützern 
sowie unseren Kooperationspartnern 

und Sponsoren für ein schönes Jahr 2023 
mit vielen bleibenden Erinnerungen.   

Wir wünschen allen fröhliche 
und besinnliche Weihnachtstage 

und einen guten Start ins Jahr 2024! 

Vorstand und Geschäftsführung
VKJ, Verein für Kinder- und Jugendarbeit in sozialen Brennpunkten Ruhrgebiet e.V.

Basteln in 
Kupferdreh

Zum Basteln und Werken 
lädt der Kindertreff der 
Evangelischen Kirchenge-
meinde Kupferdreh Jungen 
und Mädchen am Freitag, 22. 
Dezember, von 16 bis 18 Uhr 
in das Jugendhaus, Dixbäu-
me 87b, ein. 
Anschließend treffen sich 
die älteren Jugendlichen der 
Gemeinde von 18.30 bis 22 
Uhr zu einer gemütlichen 
Weihnachtsfeier. Rückfra-
gen beantwortet Michael 
Dörnenburg, Telefon 0157 
72842617.

Das Weihnachtskonzert des Gymnasius Essen-Überruhr (GEÜ) fand diesmal in der 
Stephanuskirche an der Langenberger Straße statt. Viele Schüler, Eltern, Lehrer 
und Ehemalige waren gekommen und applaudierten den jungen Sängern. Neben 
dem regulären Musikunterricht sind viele Schüler bis in die Oberstufe in den GEÜ-
Chören, den GEÜ-Voices und den Little-GEÜ-Voices, oder in den Schulorchestern, 
den Concert-Bands I & II, bei vielen schulischen Veranstaltungen musikalisch aktiv.
 Fotos: Janz

Gymnasium Überruhr: Weihnachtskonzert

Ihre ANZEIGE
fehlt?

Informationen: 
anzeigen@mein-kurier.ruhr
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Die Mitglieder und der Vorstand des 
RRC „Blitz“ Essen-Kray 1953 e.V

 wünschen all(en) unseren Freunden  
und Föderern sowie auch 
den „Mein Kurier“-Lesern  

ein gesegnetes Weihnachtsfest  
und ein glückliches neues Jahr 2024. 

Die Radler von Blitz-Kray sagen danke.Foto: Nobert Janz

Weihnachtsgruß Mein Kurier 2023.indd   1 26.11.2023   13:29:07

Liebe Freundinnen und Freunde 
des Steeler Ruder-Vereins e.V., liebe Mitglieder,  

wir bedanken uns für eure Unterstützung und Treue im Jahr 2023. 
Der Steeler Ruder-Verein e.V. hat auch in diesem Jahr wieder viele neue Mitglieder 

begrüßt und sportliche Erfolge gefeiert. Darüber freuen wir uns sehr! 
Wir wünschen Ihnen und Euch allen ein frohes Weihnachtsfest, erholsame Festtage 

und einen guten Rutsch ins neue Jahr. 
Auf das man sich auch im kommenden Jahr 

bei uns an der Ruhr wiedersieht!

Der Vorstand 

Frohe Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr wünscht 

Ihnen der Ortsverein der 
Arbeiterwohlfahrt

Essen-Oststadt
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Eine schöne Weihnachtszeit
und Gesundheit, Freude und Glück
im kommenden Jahr 2024
uns allen!

Die vier Bürgervereine
unserer Ruhrhalbinsel

Bürgerschaft 
Kupferdreh e.V.

Ulrich Matenar 
Jürgen Gentzmer

Überruhrer 
Bürgerschaft e.V. 

Sven Kottenberg

Bürgerschaft 
Heisingen e.V. 

Henner Höcker

Heimat- und 
Burgverein

Burgaltendorf e.V.

Rolf Siepmann

Das Steeler Archiv wünscht allen Mitgliedern, 
Förderern und Freunden ein besinnliches 

Weihnachtsfest und gesundes neues Jahr 2024.
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Ein frohes Weihnachtsfest 
und alles Gute zum neuen Jahr 

wünschen wir unseren 
Mitgliedern und Freunden.

Turnclub Kray Turnclub Kray 
1892 e.V . 1892 e.V . 

Die Sängervereinigung 

1866 Essen-Burgaltendorf 

wünscht allen Mitgliedern, 

Freunden und Förderern 

gesegnete Weihnachten 

und ein gutes neues Jahr 

2024.
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Heimatgeschichtskreis Eiberg
- über 25 Jahre aktiv für die Heimat -

Wir wünschen eine gesegnete  
Weihnacht und ein hoffnungsvolles  

Neues Jahr 2024!

www.eiberg-heimatgeschichtskreis.de

Eiberg Heimat 2_50.pdf   1   11.12.23   12:18

Ihre Krayer Bürgerschaft e. V.
mit der Abteilung „Krayer Archiv“.

Wir wünschen allen Bürgern 

in Kray und Leithe, unseren Mitgliedern, 

Förderern und Freunden frohe Festtage 

und ein gesundes und 

erfolgreiches neues Jahr!

Die Mitglieder der Bezirksvertretung 
VII für die Stadtteile Steele, Kray, 
Freisenbruch, Horst und Leithe 
wünschen allen Leserinnen und 

Lesern erholsame Weihnachtstage, 
Gesundheit und ein gutes, neues Jahr!

Ihr Bezirksbürgermeister 
Frank Stienecker

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung im Jahr 2023! 
Ob beim Kinderfest, unseren politischen Stammtischen oder den 
 öffentlichen Versammlungen - auf Ihr Interesse und Ihren Rückhalt 
war auch in diesem Jahr wieder Verlass. Wir wünschen Ihnen ein 
besinnliches Weihnachtsfest und einen  guten 
Rutsch in ein erfolgreiches Jahr 2024 und 
 freuen uns auch weiterhin auf interessante 
Begegnungen mit Ihnen.

Ihre SPD Burgaltendorf-Überruhr

BURGALTENDORF -
ÜBERRUHR

Ich wünsche Ihnen ein
Frohes Weihnachtsfest,

besinnliche und erholsame
Feiertage und einen guten 
Rutsch in ein erfolgreiches 
und gesundes Jahr 2024!

Herzliche Grüße, 

Frank Müller
Ihr Landtagsabgeordneter



Weihnachtliche Vereinsgrüße
Verlagssonderseite

sagen wir unseren Gästen, Freunden und Förderern für ihre 
große Treue und Verbundenheit im ausklingenden Jahr. 

Frohe Weihnachten und ein 
glückliches neues Jahr 2024 
wünscht Ihnen Ihre 

Studio-Bühne Essen 

Herzlichen Dank 

„Das Geheimnis der Weihnacht besteht darin, dass wir auf 
unserer Suche nach dem Großen und Außerordentlichen auf 

das Unscheinbare und Kleine hingewiesen werden.“

Liebe Freundinnen und Freunde des BürgerTreffs Ruhrhalbinsel e.V., 
was war das erneut für ein herausforderndes Jahr! 

Wir bedanken uns bei allen für die Treue, Geduld und für das 
Verständnis in dieser herausfordernden Zeit. Ein besonderer Dank 
geht an die unermüdlich und fleißigen ehrenamtlichen Hände im 

BürgerTreff. Danke für Euren Einsatz.

Aber wir hadern nicht mit den anfallenden Aufgaben, 
wir nehmen diese an!

Wir wünschen allen eine gute, besinnliche Weihnachtszeit 
und einen gesunden Start in das Jahr 2024.

Der Vorstand des BürgerTreff Ruhrhalbinsel e.V.

Die TVG Steele ist in diesem Jahr 160 Jahre alt geworden. 
Dies wäre ohne unsere treuen Mitglieder nicht möglich gewesen. 
Der Vorstand bedankt sich von ganzem Herzen für die zahlreichen 

tollen Trainingsstunden und wünscht allen Freunden und 
Weggefährten der TVG Steele ein frohes Weihnachtsfest.

Wir freuen uns drauf, euch 2024 wiederzusehen.
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Ich wünsche Ihnen gesegnete 
Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!

Ihr Bundestagsabgeordneter

Allen Mitgliedern, Freunden und Sponsoren 
des SV Steele 11.e.V. wünschen ein friedvolles, 

ruhiges und gesendnetes Weihnachtsfest.

Für das neue Jahr alle guten Wünsche, Glück 
und einen großen Sack voller Frieden.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen 
ab Mai 2024 im

„Neuen Steeler Freibad.“

Alles Gute vom Team des 
Schwimmverein Steele 11.e.V

SV Steele 1911 e.V.

Der VdK-Ortsverband Steele-Kray 
wünscht allen Mitgliedern ein frohes Fest 

und ein gesundes neues Jahr 2024.

Bürgerschaft 
Kupferdreh e.V.

Frohe 
Weihnachten 

UND EIN GUTES 
NEUES JAHR

wünschen wir allen Mitgliedern, 
Freunden, Bekannten und deren 
Familien!
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Der Essener Damenchor e.V. dankt allen Freunden 
und Förderern für ihr Interesse.

Frohe Weihnachten und für das Jahr 2024 
viel Glück, Gesundheit und Frieden!

Über100 Jahre

Sozialverband Deutschland

Nordrhein Westfalen e. V.

Wünscht seinen Mitgliedern,Wünscht seinen Mitgliedern,

Freunden und FörderernFreunden und Förderern

Ein frohes WeihnachtsfestEin frohes Weihnachtsfest

und ein gutes neues Jahr. und ein gutes neues Jahr. 

Ortsverband Kray

Allen Mitgliedern, Freunden 
und Förderern der Überruhrer  
Bürgerschaft wünschen wir ein  

frohes Weihnachtsfest und einen  
guten Start in das Jahr 2024!

Dirk Heidenblut, MdB

wünscht
Frohe Festtage

Die SPD im Essener Osten 
wünscht besinnliche Feiertage 
und einen guten Start 
ins Jahr 2024! Essen-Ost
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Die Steeler Bürgerschaft e.V. wünscht allen 
Vereinsmitgliedern, Freunden und Unterstützern 
mit ihren Familien eine schöne Weihnachtszeit 

und einen guten Start ins Jahr 2024. 

21-11-20_SteelerBürgerschaft-KURIER_84x50.indd   1 20.11.21   15:22

GERECHTIGKEIT  TOLERANZ  FREIHEIT  GLEICHHEIT  SOLIDARITÄT

Besinnliche Feiertage 
und einen energiereichen 
Start ins Jahr 2024!

Mit diesem Weihnachtsgruß 
möchten wir uns bei allen
Sportlern, Freunden und 

Förderern der 
MTG Horst

recht herzlich bedanken.

Euch allen ein frohes 
Weihnachtsfest und einen

guten Rutsch ins neue Jahr.

Wir wünschen allen Lesern 
ein frohes Weihnachtsfest und 
ein gesundes und friedliches 

2024!

Die Grünen 
im Bezirk VII
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Weihnachtsgrüße

Beste Bank vor Ort

Wir machen den Weg frei.wünscht Ihnen frohe Weihnachten.

Die

LEBEN IN HERZLICHER UND 
FAMILIÄRER ATMOSPHÄRE

Wir wünschen unseren Bewohnern, 
Tagespflegegästen, Mitarbeitern, Angehörigen 
und Freunden besinnliche Festtage und einen  

guten Start in das Neue Jahr 2024.

„EINER KOMME DEM ANDEREN MIT EHRERBIETUNG ZUVOR“
(Römer 12, Vers 10)

Stemmering 18 Tel.: 0201 8466-0
45259 Essen Fax: 0201 8466-444
www.paulushof-essen.de info@paulushof-essen.de

Evangelisches 
 Pflegeheim 
 Paulushof

Evangelisches Pflegeheim 
Paulushof gGmbH

Tagespflege 
 Paulushof

mit integrierter „Klangoase“

Evangelisches Alten- und 
 Pflegezentrum Paulushof e.V.

Vergrößernde Sehhilfen zum Fest

OPTIK SCHEFFER
Frankenstraße 99 • Tel.: 02 01 / 44 09 53
www.optik-scheffer.de

Der Ehemaligenchor des 
Essen-Steeler Kindercho-
res erfreute die Bewoh-
ner der Fürstin-Franziska-
Christine-Stiftung mit 
einer ganz besonderen 
Aufführung. Im Rahmen 
einer kleinen vorweih-
nachtlichen Feier im Saal 
der Stiftung wurde ein 
Krippenspiel gezeigt, das 

so nicht erwartet wurde. 
Mit Kostümen und Re-
quisiten wie einem Schaf 
und einem Kamel, das 
dem Chor vom Grillothe-
ater zur Verfügung ge-
stellt wurde, wurde man 
wahrlich in die Geschichte 
hineingezogen. Den Stall 
haben Chormitglieder in 
einer kurzfristigen Aktion 

selbst gebaut. Auch das 
Publikum machte laut-
stark mit bei den beglei-
tenden Liedern, die man 
alle schon aus der Kind-
heit kannte. So war es 
nicht verwunderlich, dass 
den Sängern des Chores 
nach der Aufführung mit 
herzlichem Applaus ge-
dankt wurde. Fotos: Janz

Krippenspiel in der „Fürstin-Stiftung“
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www.allbau.de

NACHBARN
FAMILIE HAT MAN –

SUCHT MAN SICH AUS!
WAS FÜR EIN SCHÖNES MIETEINANDER.

Es ist geschafft: Nach vier 
Wochen Schließungszeit 
wegen Renovierungsarbei-
ten öffnete die Stadtteilbib-
liothek Überruhr wieder ihre 
Türen. „Ein ziemlicher Kraft-
akt liegt hinter uns“, erzählt 
Leonie Börner, die Teamlei-
terin der Stadtteilbibliothek 
Überruhr. Doch der Einsatz 
habe sich gelohnt: Die Bib-
liothek erstrahlt in einem 
neuen modernen Glanz.

Frische Farben 
und Graffiti

Die Wände der Stadtteilbi-
bliothek wurden im Rah-
men der Verschönerungs-
maßnahmen auf Grundlage 
eines neuen Farbkonzepts 
gestrichen. Der Großteil des 
Raumes ist nun in einem 
helleren Grau gehalten und 
einzelne Wände sind von 
dunkelgrün (Wohnzimmer- 
und Thekenbereich) über 
senfgelb (Kinderzone) bis 
hin zu dunkellila (Gamin-
gecke) angestrichen wor-
den. Wobei die dunkellilane 
Wand nur zu erahnen ist, 
denn die Wand hinter dem 
imposanten Gamingmonitor 
hat die Essener Graffitikünst-
lerin Ursula Meyer aus Essen 
gestaltet.
Der Boden der Stadtteilbib-
liothek wurde grundgereinigt 
und die Kinderbibliothek ist 
in den hinteren Teil der Bi-
bliothek gezogen, um mehr 
Platz zu haben. In der umge-
räumten Bibliothek gibt es 
nun mehr unterschiedliche 

Sitzmöglichkeiten sowie Ti-
sche zum Arbeiten, Spielen 
und Treffen. Einen Beitrag 
zum Wohlfühlfaktor soll 
zudem ab Anfang 2024 der 
neue Kaffeeautomat leisten 
- eine Spende der „Freunde 
und Förderer der Stadtbib-
liothek e.V.“
Am besten ist es jedoch, sich 
selbst ein Bild vor Ort zu 
machen und das Team der 
Stadtteilbibliothek in ihren 
frisch renovierten Räum-
lichkeiten zu besuchen. Le-
onie Börner und ihre Kolle-
ginnen Ramona Kalveram, 
Louise Kasimier und Melina 
Stratemann freuen sich auf 
Besucher.

Graffitikünstlerin Ursula 
Meyer aus Essen gestaltete 
die Wand in der Gaminge-
cke. Foto: Sadt Essen

Bibliothek hat 
wieder geöffnet

Kleines Weihnachtswunder in Überruhr

Der ehrenamtliche Besuchs-
dienst der AWO sucht Frei-
willige aus dem ganzen Stadt-
gebiet. Denn: Einsamkeit im 
Alter muss nicht sein! 
Der mit fester Anlaufstelle or-
ganisierte und ehrenamtlich 
getragene Dienst „HerzDame 
HerzBube“ bringt Senioren 
und Besuchende zusammen 
und hat dabei schon zahlrei-
che Freundschaften gestiftet.  
Betreut durch die pädagogi-
sche Mitarbeiterin der AWO 
Manuela Boll sind derzeit 
rund 50 Ehrenamtliche in der 
ganzen Stadt unterwegs und 
besuchen in der Regel einmal 
in der Woche für rund zwei 

Stunden den oder die Partner 
im Seniorenalter. 
Die Besuche werden indivi-
duell gestaltet. So umfassen 
sie z. B. gemeinsame Gesprä-
che oder Gesellschaftsspiele. 
Auch die Begleitung bei 
Spaziergängen, kulturellen 
Veranstaltungen und vielem 
mehr ist möglich. „Wir haben 
weitaus mehr Anfragen als 
Freiwillige“, berichtet Manu-
ela Boll. 
Wer sich informieren möch-
te: dienstags von 10 bis 13 Uhr 
sowie donnerstags von 13 bis 
15 Uhr unter Tel. 7 26 98 67 
oder per Email an Manuela.
Boll@awo-essen.de

AWO gegen Einsamkeit 

Es weihnachtete im ASB-Zentrum 60plus
Im ASB Zentrum 60plus 
an der Krayer Straße 80-
82 stand kürzlich etwas 
ganz besonderes auf dem 
Programm – die große 
Weihnachtsfeier. Und da-
für hatte sich das Team 
um Zentrumsleiter Colin 
Becker mächtig ins Zeug 
gelegt. Unterstützt von 
den sehr internationalen 
BesucherInnen wurde ein 
interkulturelles Buffet auf 
die Beine gestellt – sehr 

zur Freude der zirka 40 
Gäste aus Steele, Freisen-
bruch und Kray. Eine ei-
gene Weihnachtslotterie, 
gemeinsames Singen und 
Kurzgeschichten – vor-
getragen von Rita Nebel 
(Seniorenbeauftragte des 
Bezirks VII) – sorgten für 
stimmungsvolle Unterhal-
tung. „Sehr gefreut hat 
mich außerdem, dass auch 
ganz neue BesucherInnen 
zu unserer Weihnachts-

feier gekommen sind!“, 
erklärt Colin Becker und 
verrät: „Auch für das kom-
mende Jahr haben wir 
natürlich jetzt schon Ver-
anstaltungen und Feste 
geplant – und ein frisches 
Wochenprogramm – offen 
für alle ab 60 Jahren!“ 

Nähere Informationen 
gibt es direkt beim Zent-
rum 60 plus unter Telefon 
0201/ 180 59 71. Foto: ASB
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Kostenfreie und
unverbindliche Beratung 

Für den Internationalen 
Weihnachtsmarkt Essen 
und den Einzelhandel in 
der Essener Innenstadt war 
das zurückliegende dritte 
Adventswochenende laut 
EMG - Essen marketing GbH 
- besonders erfolgreich: Al-
lein auf der Kettwiger Straße 
verzeichnete die Frequenz-
messung für die Tage von 
Freitag bis Sonntag rund 
216.000 Passanten. 
Das sind knapp 63.000 mehr 
als am dritten Adventswo-
chenende des vergangenen 
Jahres. Auch der verkaufsof-
fene Sonntag erwies sich mit 
gut 66.000 gezählten Perso-
nen als besucherstark. So ka-
men knapp 18.000 Besucher 
mehr als beim verkaufsoffe-
nen Sonntag im Dezember 
2022. Doch nicht nur das 
dritte Adventswochenende 
erwies sich hinsichtlich der 
Besucherzahlen als sehr er-
folgreich: Seit dem Beginn 
des Weihnachtsmarktes Es-
sen am 17. November wur-

den bis einschließlich 17. De-
zember rund 1,4 Millionen 
Passanten auf der Kettwiger 
Straße gezählt. 
Dazu Svenja Krämer, Leite-
rin des Citymanagements 
EMG: „Für die Händler in 
der Innenstadt und dem 
Weihnachtsmarkt war es ein 
besonders gutes Wochenen-
de. Vor allem die vielen 
Besucher aus dem nahen 
Ausland tun uns gut. Die 
Kombination aus Einzelhan-
del, Markt und der Gastrono-
mie kommt bei den Leuten 
super an.“ 
Wer dem Internationalen 
Weihnachtsmarkt noch 
einen Besuch abstatten 
möchte, hat noch bis ein-
schließlich 23. Dezember die 
Möglichkeit dazu.  Bis dahin 
bieten die rund 170 Stände 
Waren aus rund 20 interna-
tionalen Ländern oder Re-
gionen in Deutschland, von 
Israel über das Baltikum bis 
hin zu Italien, Griechenland 
oder Frankreich an.

Internationaler 
Weihnachtsmarkt

Essen Marketing zählt viele Besucher

„Grüne“ gratulieren den Aktiven des Bürgerbündnisses: „Eine verdiente Auszeich-
nung für das Engagement gegen Rechtsextremismus,“ loben die Grünen in der 
Bezirksvertretung die Verleihung des Engagementpreises 2023 in der Kategorie 
„Demokratie stärken“ an das Bürgerbündnis „Mut machen - Steele bleibt bunt“. 
Christine Müller-Hechfellner: „Dieser Preis würdigt den langjährigen, unermüdli-
chen Einsatz von engagierten Einzelpersonen und Mitgliedern von Parteien, Ver-
bänden, Kirchen und Initiativen gegen Rechtsextremismus, Rassismus und Antise-
mitismus in Steele. Seit 2018 organisiert das Bürgerbündnis zahlreiche Aktionen, 
Vortragsreihen, Ausstellungen, Konzerte, Buchlesungen, Stadtteilfeste (Picknick 
auf den Ruhrwiesen und zuletzt „Steele kocht“). Der unermüdliche Einsatz für 
Demokratie und das bürgerschaftliche Engagement stärken den Zusammenhalt 
der Gesellschaft im Kampf gegen Rechts.“  
 Foto: Deutscher Engagementpreis / David Ausserhofer

„Grüne“ gratulieren „Steele bleibt bunt“
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FUGENTECHNIK

DACHBLECHE

Austausch von Silikonfugen 
in Ihrer Dusche, Badewanne, Waschbecken, Küche, Fenster etc. 
Tel. 0209/9 77 42 97 · www.fugenmann.de

Trapezbleche 1. Wahl + Sonderposten aus eigener 
Produktion, TOP-Preise, cm-genau, 98646 Eishausen, 
Straße in der Neustadt 107, bundesweite Lieferung! 
☎ 03685-409140, 5% online Rabatt sichern www.dach-
bleche24.de

GARTEN- UND LANDSCHAFSTBAU

Spezialisten  
vor Ort

MALERMEISTERBETRIEB

 Malermeisterbetrieb 
Carsten Engels

Telefon 0201/43 77 773 · Essen-Kupferdreh 
www.maler-engels.de

Menzel
Garten- und Landschaftsbau

Naturstein- u. Pflasterarbeiten · Teichbau 
Zaunarbeiten · Pflanzungen · Altgartenrenovierung 

Baumfällarbeiten · Privatgartenpflege · Winterdienst

Tel. 0201 /58 09 389 · Mobil: 0151/16 52 83 38 
Worringstraße 250 · 45289 Essen-Burgaltendorf · www.mbb-menzel.de

lunke-anzeige.pdf   1   12.01.23   13:10

Malerbetrieb Frank Zühlke

45277 Essen ∙ Tel. 0201/57 03 86

Ausführung sämtlicher 
Malerarbeiten

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und 
2007 abgeschlossen haben, sind Sie 
womöglich Opfer unzureichender 
Widerrufsbelehrungen geworden. 
Ihnen kann dann eine hohe fi nanzi-
elle Entschädigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft zustehen, da 
Sie von dieser rechtlich benachteiligt 
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat 
der Bundesgerichtshof die Rechte von 
Versicherten massiv gestärkt und er-
möglicht es Ihnen, sich Ihr Geld mit 
guter Verzinsung zurückzuholen, ohne 
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das 
Beste dabei: Dies gilt auch für bereits 
ausbezahlte oder gekündigte Versiche-
rungen. Auch hier können Sie nach-
träglich Tausende Euro zusätzlich vom 
Versicherer einfordern, selbst dann, 
wenn Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr 
vollständig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten 

sind viele Versicherungsverträge 
auch heute noch anfechtbar. Man 
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“. 
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kündigung, alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von 
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück. 

Und nicht nur das: Die Versicherung 
muss Ihnen eine sogenannte Nut-
zungsentschädigung dafür zahlen, 
dass sie mit Ihrem Geld Gewinne 
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im 
Idealfall das Doppelte Ihrer Beiträge 
zurück. Ein sattes Plus auf Ihrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Infl ation eine 
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft 
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis 
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung 
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile 
datenbankgestützt und individuell 
durch spezialisierte Anwälte. Sie 
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen, 
sofern Sie wünschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres 
Anspruchs beauftragen. 

Das bedeutet für Sie: Sie können 
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des für Sie bei Ihrer Versicherung 
erzielten fi nanziellen Mehrwertes an 
das Verbraucherportal bezahlen. Ein 
fairer Deal, denn das Geld, das Sie 
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hätten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits über 
50 Millionen Euro an seine Kunden 
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprüfung fi n-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Lebensversicherungen – BGH-Urteil: 

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

bbd_2023_500_219/1012066mm

Starkes Urteil für Versicherte. Foto: 
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com 

ANZEIGE

Die sog. Düsseldorfer Tabel-
le zum Unterhalt, die zwar 
keine Gesetzeskraft hat, al-
lerdings seit über 60 Jahren 
von den Familiengerichten 
als Maßstab und Richtlinie 
zur Berechnung des Un-
terhalts, insbesondere des 
Kindesunterhalts, in deren 
Entscheidungen zugrunde 
gelegt wird, wird zum Januar 
2024 erneut angepasst. 

Erhebliche 
Erhöhungen

Die Erhöhungen der Zahlbe-
träge sind erheblich, weshalb 
alle Betroffenen, sowohl die 
Berechtigten als auch die 
Verpflichteten, die derzeit 
gezahlten Beträge rechtzei-
tig überprüfen lassen sollten. 
So werden die Einkommens-
gruppen, die die Grundlage 
für die Höhe des zu zahlen-
den Unterhalts darstellen, 
nach der letzten Anpassung 
im Jahr 2018 zum ersten Ja-
nuar 2024 durchgehend um 
200 Euro erhöht. 
Bislang endete die 1. Ein-
kommensgruppe, sprich 
der Einkommensbereich, in 
welchem der Mindestunter-
halt für ein minderjähriges 
Kind gezahlt werden muss, 
bei 1.900 Euro netto. Jetzt 
wird die unterste Einkom-
mensgruppe auf 2.100 Euro 

erhöht. Die 15. Einkommens-
gruppe wird auf 11.200 Euro 
erhöht. 

Einheitliches 
Kindergeld

Das einheitliche Kindergeld, 
welches anteilig auf betreu-
ende und barunterhalts-
pflichtige Elternteile verteilt 
wird, beläuft sich einheitlich 
auf 250 Euro je Kind. Die 
Tabellenbeträge und da-
mit auch die monatlichen 
Zahlbeträge, werden massiv 
nach oben angepasst, so für 

bis zu 5-jährigen Kindern in 
der 1. Tabellenstufe um 43 
Euro auf 355 Euro und für 
bis zu 17-jährige Kinder in 
der höchsten Einkommens-
gruppe um 114 Euro auf 
1.165 Euro. 

Mehr Geld für 
Volljährige

Volljährige Kinder, die ihren 
Anspruch gegenüber beiden 
Elternteilen geltend machen 
müsse, haben nach Abzug 
des vollen Kindergeldes nun 
einen um 122 Euro erhöhten 
Kindesunterhaltsanspruch, 
nämlich 1.128 Euro in der 
höchsten Einkommens-
gruppe und in der 1. Ein-
kommensgruppe immerhin 
noch einen um einen 61 
Euro erhöhten Kindesunter-
halt in Höhe von 439 Euro. 
Bei letzteren Zahlen ist zu 
berücksichtigen, dass diese 
nur für Kinder gelten, die 
sich noch in der Ausbildung 
befinden und im Haushalt 
eines Elternteils wohnen. 
Der angemessene Unter-
haltsbedarf eines studieren-
den Kindes, das nicht bei 
seinen Eltern oder einem 
Elternteil wohnt, ist auch 
im Jahr 2024 mit 930 Euro 
festgelegt worden. Hier hat 
es also keine Erhöhung ge-
geben.

Neue Düsseldorfer 
Tabelle ab Januar 2024
EXPERTEN-RAT von Rechtsanwältin und Notarin Sandra Ternai

Gibt den MEIN KURIER-Le-
sern Rechts-Tipps: Rechts-
anwältin und Notarin San-
dra Ternai, Grendbach 21, 
Info-Tel.: 649 19 110.
 Foto: Archiv



45141 Essen-Frillendorf, Langemarckstr. 2
BAUHAUS Gesellschaft für Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Rhein-Ruhr,  
Sitz: Kettwiger Straße 69, 40233 Düsseldorf

www.bauhaus.info

Folgen Sie uns auf:
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24,95

Bosch Bit-Set & Beanie-Mütze
43-tlg., das perfekte Geschenk zur 
Weihnachtszeit: Umfangreicher Bitsatz für 
zahlreiche Anwendungen, 1/4“ Sechskant-
Schäfte zur Verwendung in gängigen 
Bohrfuttern, vrschiedene Bitlängen für 
vielseitigen Einsatz, 2 praktische Bithalter 
für schnellen Bitwechsel,  
inkl. Kunststoffbox  
und Mütze
30844621

Bosch Professional AMPShare 
18V Maschinen-Set '3 Tool Kit'
18 V, 2 Akkus, 2 – 4 Ah, 7-tlg., 20 Dreh-
moment stufen, 3 bürstenlose 
Maschinen: Akku-Bohrschrauber, Akku-
Bohrhammer, Akku-Winkelschleifer, leis-
tungsstarkes Set für den täglichen Profi-
Einsatz, mit Schnellladegerät
COUPON-AKTION 01.09. – 31.12.23:  
GRATIS Prämie nach Kauf eines Bosch 
Professional 18V Werkzeugs/Sets ≥ 
296,31€!
30668496

399,-

Makita LXT 18V Akku-Schlagbohrschrauber-Set 'DLX2497J'
18 V, 2 Akkus, 62 Nm, 2-Gang-Vollmetall-Planetengetriebe, Schlagwerk abschaltbar 
und in 21 Stufen regulierbar, Neigungswinkel der  
Handleuchte bis max. 170°
30860496

219,-

Makita LXT  
18V Akku- 

Baustellenradio 'DMR115'
Frequenz: 174.928 – 239.200 MHz 
(DAB/DAB+), robustes Radio zum 

Betrieb über Netzteil oder gängige 
Makita Li-Ionen Akkus, ermöglicht 
Empfang von DAB/DAB+ und FM, 

Display mit Hintergrundbeleuchtung 
für gute Sichtbarkeit, stabile 

Bauform mit spritzwasser- 
geschützem Gehäuse

27446719

179,-
Makita LXT 18V 
Akkusystem:  
Ein Akku für mehr 
als 300 Makita 
Geräte

Makita LXT 18V Akku-Bohrschrauber 
'DDF482RFJ'
18 V, 2 Akkus, 3 Ah, 62 Nm, Leerlaufdrehzahl 0 – 1.900 
U/min, kraftvolles, allgemein einsetzbares Gerät zum 

Schrauben und Bohren in Holz, Metall 
und in Kunststoff, leistungsstarkes 
2-Gang-Planetengetriebe und 21 
Drehmomentstufen, leuchtstarke 
Doppel-LED mit Nachglimmfunktion, 
Xtreme Protect Technology schützt 
Getriebe vor Staub, Schmutz und 
Spritzwasser
26045283

179,-

Last-Minute-Geschenk!
Das perfekte
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BUCHEN SIE IHRE ANZEIGE IN PRINT UND DIGITAL!
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Unser Foto zeigt (v.l.): Oberbürgermeister Thomas Kufen, AWO-Vorstand Oliver Kern, 
Kai-Uwe Gaida (Personalrat der Stadt Essen) und Sandra lachmann (Tiertafel Essen) bei 
der Paketeübergabe im Rathaus. Fotos: AWO Essen / Janz

Über zahlreiche Weih-
nachtspäckchen von Mitar-
beitern der Essener Stadt-
verwaltung konnten sich 
jetzt die Essener AWO und 
außerdem die S.A.T. Tiertafel 
in Essen freuen. 

Hilfe für Kinder 
und Senioren

Die Mitarbeitenden der 
Stadt hatten in den ver-
gangenen Wochen fleißig 
gesammelt und zahlreiche 
Pakete mit unter anderem 
nicht verderblichen Lebens-
mitteln, Drogerieartikeln, 
Gesellschaftsspielen, Bunt-
stiften und vielem mehr für 
Senioren, Familien und Kin-
der geschnürt, die von der 
AWO betreut werden. 
Essens Oberbürgermeis-
ter Thomas Kufen und der 
Personalratsvorsitzende der 
Stadt, Kai-Uwe Gaida, waren 

zusammen mit AWO Vor-
stand Oliver Kern höchstper-
sönlich bei der Übergabe an 
die AWO und die Tiertafel 
dabei. 
Die Essener AWO ist wieder-
holt in den Genuss dieser 
besonderen Weihnachtsak-
tion der Verwaltung gekom-
men. AWO-Vorstand Oliver 
Kern erklärte: „Wir freuen 
uns sehr, dass das Team der 
Stadtverwaltung bei der 
Weihnachtspäckchen-Ak-
tion an uns und vor allem 
die von uns betreuten Men-
schen gedacht hat. 

Unterstützung 
der Tiertafel

Die Präsente werden nun 
an die Bedürftigen weiter-
verteilt. 
Vielen Dank an die Mitarbei-
ter der Stadt Essen für diese 
tolle Aktion.“

Pakete für 
die AWO

Stadt-Mitarbeiter helfen!
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Grugahalle

MESSE ESSEN GmbH 
Grugahalle  
Messeplatz 2 
45131 Essen  www.grugahalle.de

Telefon: +49.(0)201.7244.0 
E-Mail: info@grugahalle.de
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31 | 12 | 2023 URBANATIX Street & Worldartistics
05 | 01 | 2024 Die Internationale 
  Musikparade 2024 350 Künstler aus 6 Nationen
13 | 01 | 2024 Jan und Henry 2  Ein neuer Fall für 
    die Erdmännchen
19 | 01 | 2024 Dieter Nuhr  Nuhr auf  Tour
21 | 01 | 2024 Mami & Mini  Der Kinderfl ohmarkt im Foyer
04 | 02 | 2024 Mädchen Klamotte  im Foyer
11 | 02 | 2024 Conni –  Ein Musicalspaß für
  Das Zirkus-Musical! Jung und Alt
24 | 02 | 2024 Martin Rütter „Der will nur spielen!“
25 | 02 | 2024 Paul Panzer „Apaulkalypse –
    Jede Reise geht einmal zu Ende“
01 | 03 | 2024 Ralf Schmitz „Schmitzefrei“
03 | 03 | 2024 Biyon Kattilathu Lebe.Liebe.Lache.
07 | 03 | 2024 Luke Mockridge „Trippy“
14 | 03 | 2024 Bibi & Tina Die außerirdische Hitparade

Terminstand:  Dezember 2023  .   Änderungen vorbehalten! 

Das Projekt „Gießkannen-
helden“ ist aus der Essener 
Zivilgesellschaft entstanden, 
um bedrohte Stadtbäume 
vor anhaltender Trocken-
heit und Dürre zu bewahren. 
Seit 2020 wurden bereits 550 
kostenlose Wassertanks mit 
einem Fassungsvermögen 
von jeweils 1.000 Litern ins-
talliert, um Regenwasser an 
den Regenfallrohren privater 
und öffentlicher Gebäude in 
Essen zu sammeln. Das ge-
sammelte Regenwasser wird 
von über 600 engagierten 
Gießgruppen genutzt, um 
die umliegenden Straßen-
bäume regelmäßig zu bewäs-
sern. Die Stadtwerke Essen 
sind von Anfang an Förderer 
dieses Projekts und setzen 
nun ihre logistische Unter-
stützung für das zivilgesell-
schaftliche Engagement im 
Bereich Klimaschutz fort.

Kostenlosen Tank 
erhalten

„Seit Jahren reichen die 
Regenmengen nicht mehr 
aus, um unsere Stadtbäume 
ausreichend mit Wasser zu 
versorgen. Versiegelte Flä-
chen, sehr trockene Böden 
und fehlende Möglichkeiten 
zur Speicherung von Regen-
wasser führen dazu, dass das 
kostbare Regenwasser größ-
tenteils abfließt“, erklärt Vin-
cent Demond, Projektleiter 
der Gießkannenheld:innen.  
„Klimaschutz und Ressour-
censchonung beginnen vor 
unserer Haustür. Als lokaler 
Versorger tragen wir eine be-
sondere Verantwortung für 
Umwelt, Ressourcen und 
Klima. Wir sind Klimadi-
enstleister für unsere Stadt 

und gestalten die Energie-
wende aktiv mit. Dazu ge-
hört auch die Unterstützung 
von Bürgerengagement und 
die Förderung guter Ideen“, 
sagt Lars Martin Klieve, Vor-
stand der Stadtwerke Essen. 
Das Unternehmen unter-
stützt das Projekt, damit die 
Wasser- und Tanklogistik 
stadtweit erfolgreich umge-
setzt werden kann. In allen 
Stadtteilen werden Grund-
stückseigentümer gesucht, 
die einen 1.000-Liter-Behäl-
ter (Aufstellfläche 120 x 120 
cm, Höhe 160 cm) an einem 
Regenfallrohr ihres Hauses 
aufstellen, idealerweise in 
der Nähe von Stadtbäumen. 
Engagieren können sich 
Privatpersonen, Vereine, 
Schulen, Kitas und auch 
Unternehmen in Essen. Nach 
dem Patenprinzip überneh-
men sie die Verantwortung 
für den Tankstandort und 
organisieren das Gießen 
eigenständig. Bei der Um-
setzung erhalten sie Unter-
stützung von der Projekt-
steuerung und werden Teil 
der Gießkannenheld:innen.
Wer einen Tank vor seinem 
Haus aufstellen oder regel-
mäßig gießen möchte, kann 
sich auf www.giesskannen-
heldinnen.de registrieren. 
Die Initiative Gießkannen-
helden wurde 2020 von der 
Ehrenamt Agentur Essen e. 
V., Gemeinsam für Stadt-
wandel und dem Runden 
UmweltTisch Essen (RUTE) 
ins Leben gerufen. Seitdem 
hat das Konzept über die 
Stadtgrenzen Essens hinaus-
gestrahlt und in Städten wie 
Düsseldorf, Gelsenkirchen, 
Bochum und Castrop-Rauxel 
Nachahmer gefunden.

Klimaschutz in der 
Nachbarschaft

Stadtwerke und Gießkannenhelden

Unser Foto zeigt (v.l.): Celina Rachowski, Lars Martin Klie-
ve und Vincent Deont.  Foto: Rathmann

Auch in diesem Jahr können sich mehr als 200 Kinder aus Familien im Essener Nor-
den auf ein zusätzliches Weihnachtsgeschenk freuen. Ein 30-köpfiger Freundes-
kreis rund um die Familie Stauder hat altersgerechte Kinderbücher, Kuscheltiere, 
Spiele und vieles mehr besorgt und hübsch verpackt. Die Geschenke wurden nun 
an das Team des Jugendhilfenetzwerks der AWO übergeben, das dafür sorgt, dass 
die Päckchen ihre Empfänger erreichen. Zusammen mit Nadine Schmidt, Fabienne 
Garohn und Leveke Durst vom Jugendhilfenetzwerk nahmen die Vorständin der 
AWO Essen, Claudia Osterholt und der zuständige Abteilungsleiter Andreas Klink 
die Geschenke von Ricarda Stauder entgegen. Außerdem gibt es auch noch 280 
Schoko-Weihnachtsmänner als süße Beigabe.  Ein Teil der Päckchen wird von den 
Schulsozialarbeitern der AWO an zehn Essener Grundschulen an Familien weiterge-
geben, die besonders von der angespannten Lage betroffen sind. Claudia Osterholt 
ist begeistert von der großartigen Initiative: „Die Geschenke werden für viele strah-
lende Gesichter sorgen. Die AWO bedankt sich ganz herzlich beim Freundeskreis 
und bei der Familie Stauder.“
 Foto: AWO Essen

Freundeskreis Stauder spendet für Kinder
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„Klasse Saison mit 
Schönheitsfehlern“

Drei Fragen an Trainer Murat Aksoy (BG Überruhr)
Der Trainer Murat Aksoy 
resümiert die bisherige Sai-
son und blickt in die nähere 
Zukunft.
 
Nach dem 2:1 Derbysieg ge-
gen den SV Burgaltendorf 
zum Abschluss des Jahres 
2023: Wie fällt Ihre Zwi-
schenbilanz aus?
Überaus positiv und doch bin 
ich ein wenig ärgerlich. Wir 
haben viele Spiele gewon-
nen und dabei viele Male 
spielerisch und läuferisch 
überzeugt sowie uns dabei 
reichlich Torchancen erar-
beitet. Darauf bin ich stolz. 
Und doch liegen wir derzeit 
zwei Punkte hinter Genc Os-
man Duisburg. Zum Schluss 
zählen halt die Punkte. Da 
haben wir ein paar liegen 
lassen. So im Hinspiel gegen 
Burgaltendorf, in dem wir 
ein 3:1 aus der Hand gaben. 
Auch gegen den Mülheimer 
SV 07 durften wir nicht 1:2 
verlieren.  Der Tabellenführer 
verfügt personell über eine 
Menge Qualität.  Ich gehe 
davon aus, dass das Kopf-an-
Kopf-Rennen bis zum Sai-
sonende anhalten wird und 
es spannend bleibt.

Wir sind zudem noch mit 
einigen namhaften Spielern 
im Gespräch, die uns in der 
restlichen Saison verstärken 
könnten.

Wie gestalten Sie persönlich 
die Zeit der Winterpause?
Zunächst jedenfalls ohne 
Fußball. Die Familie steht im 
Vordergrund. Etwas zusam-
men unternehmen, eben Zeit 
zusammen verbringen. Dann 
gilt es die Zeit zu nutzen, um 
die „Akkus“ wieder aufzula-
den, zumal ich auch noch für 
den BvB tätig bin.
Auch beruflich stehe ich vor 
einem Wechsel im neuen 
Jahr.

Wie ordnen Sie die Essener 
Hallenstadtmeisterschaft 
innerhalb der Vorberei-
tung auf die Restsaison ein?
Ich komme ja aus dem Vel-
berter Raum. Auch dort gab 
es den Budenzauber. 
Es ist ein – Verzeihung – gei-
le Veranstaltung, die ich zu 
schätzen weiß. Vor großer 
Kulisse am Hallo zu spielen, 
das hat was. Allerdings hat-
ten wir im letzten Jahr einen 
Verletzten. 
Mit Blick auf das Meister-
schaftsrennen werden wir 
mit einer gemischten Trup-
pe auflaufen, bestehend aus 
Spielern, die bisher weniger 
zum Einsatz kamen und aus 
Spielern der zweiten Mann-
schaft. Die Vorbereitungs-
spiele haben für uns letztlich 
Vorrang.

So geht es weiter:
Nun ist Winterpause. Diese 
dauert unterschiedlich lang. 
In der Landesliga, Gruppe 2 
und der Bezirksliga, Gruppe 
6 rollt der Ball wieder am 
18. Februar, während in der 
Kreisliga A, Gruppe 2 erst 
wieder am 3. März gespielt 
wird. Dirk Coste

Murat Aksoy   Foto: Archiv

Das Essener Unternehmen ruhrfibre baut nicht nur ein Glasfasernetz in der 
Ruhrmetropole, es engagiert sich auch für Vereine. So darf sich die U14-
Leichtathletikmannschaft des TLV Germania Essen-Überruhr über eine neue  
Wettkampfausrüstung freuen. Dr. Christian Klein, Geschäftsführer von ruhrfibre, 
traf die Mannschaft auf ihrem Trainingsplatz und erklärte: „Als Essener Unterneh-
men ist das lokale Engagement eine wichtige und wachsende Säule für ruhrfib-
re. Sport vermittelt Teamgeist, Zusammenhalt und Durchhaltevermögen. Wichtige 
Werte, die wir bei ruhrfibre teilen und darum gerne fördern.“ Unser Foto zeigt (v.l.) 
Dr. Christian Klein, Geschäftsführer ruhrfibre, Anna-Charlotte Cirmon und Nils Hög 
(ruhrfibre) und die TLV-Sportler. Foto: Janz

ruhrfibre unterstützt TLV Germania Überruhr

HSV Überruhr 
in Wuppertal

Handball-Oberliga: LTV 
Wuppertal - HSV Überruhr 
30:33 (18:18). Der HSV Über-
ruhr setzte sich mit 30:33 
Toren beim LTV Wuppertal 
durch, obwohl die Ausgangs-
lage nicht danach aussah. 
Mit drei Niederlagen in Se-
rie und stark dezimiertem 
Kader traten die Essener am 
Sonntagmittag die Reise in 
die Schwebebahnstadt an. 
Simon Batz, Philipp Thomas 
und Dominik Sieberin fielen 
spontan krankheitsbedingt 
aus. Dazu kamen die Ausfäl-
le von Sebastian Sprick und 
Lukas Plaumann. Somit war 
klar, dass das Trainer-Duo 
Bülten/Ridder die Positio-
nen etwas flexibler besetzen 
muss.  Bis zum 25:26 in der 
50. Minute war das Spiel wei-
terhin eng umkämpft. Die 
Jungs von der Ruhrhalbin-
sel behielten in dieser Pha-
se des Spiels trotz Zeitstrafe 
gegen Tom van der Heuvel 
die Nerven und konnten sich 
mit vier Toren in Serie (2x 
Carsten Ridder, 1x Thielecke, 
1x Hasselbach) zum 25:30 in 
der 53. Minute absetzen.

FC Kray holt 
Auswärtssieg

Das Spieljahr 2023 endete 
für Fußball-Landesligist FC 
Kray mit einem weiteren 
Auswärtssieg beim SV Hön-
nepel-Niedermörmter. Mit 
einem 2:0 im Gepäck trat 
die Krayer Mannschaft die 
Heimreise an und konnte 
das Spieljahr bei der Weih-
nachtsfeier gut gelaunt ab-
schließen. Das Team um Ka-
pitän Pascal Itter zeigte sich 
top motiviert und agil und 
ließ die Hausherren nicht ins 
Spiel kommen. „Wir konn-
ten einen ungefährdeten 
2:0-Auwärtssieg einfahren“, 
so FCK-Trainer Sebastian 
Amendt nach dem letzten 
Spiel im Jahr 2023. „Wir 
waren fast über das gesamte 
Spiel hinweg gesehen hoch-
konzentriert und wachsam 
und haben verdient gewon-
nen. Wir freuen uns, dass 
wir mit so einem positiven 
Ergebnis in die Winterpau-
se gehen können und nach 
einer schönen Busfahrt die 
Vereins- Weihnachtsfeier 
gemeinsam mit den Damen 
und der 2. Herrenmann-
schaft in vollen Zügen ge-
nießen werden.“

Wieder fit 
ab Januar?

Raus aus den Federn heißt 
es ab dem 8. Januar immer 
montags um 8 Uhr bei der 
DJK Heisingen. Dann startet 
das morgendliche Ganzkör-
pertraining nur für Männer, 
die fit, mobil und mit Spaß 
in den Tag starten wollen. 
Unter der Leitung von Beate 
Singer steht ein moderates 
Kraft-, Koordinations- und 
Beweglichkeitstraining mit 
und ohne Kleingeräten auf 
dem Programm. Nähere In-
formationen gibt es unter 
Tel.: 461070 oder info@djk-
heisingen.de.

Turnhallen 
für Essen

2019 wurde von der Stadt 
das Turnhallensanierungs-
programm auf den Weg ge-
bracht. Seit dem Projektstart 
wurden bzw. werden insge-
samt 34 Schulturnhallen 
und Sporthallen sowie ein 
Lehrschwimmbecken sa-
niert. Im kommenden Jahr 
soll das erste Paket des Turn-
hallensanierungsprogramms 
seinen Abschluss finden, ein 
weiteres Paket soll laut Rats-
beschluss folgen. 

2,7 Mio. Euro
Im Rahmen dessen sollen 
fünf Hallen generalsaniert 
und eine Halle neu gebaut 
werden. Die Summe für die 
Beauftragung der Planungen 
liegt insgesamt bei rund 2,7 
Millionen Euro. Der aktuelle 
Grobkostenrahmen für die 
Umsetzung aller sechs Maß-
nahmen liegt bei rund 33,4 
Millionen Euro. Nach dem 
Ratsbeschluss wird nun eine 
Konkretisierung der Kosten 
und des Sanierungsaufwan-
des erfolgen. Die Ergebnis-
se werden im Rahmen der 
Beschlussfassung zum Bau-
beginn der jeweiligen Maß-
nahme vorgestellt.

Radfahren 
mit Blitz Kray 

Für Senioren bitet der RRC 
Blitz Kray Radtouren in und 
um Essen an. Treffpunkt ist 
jeden Mittwoch, 10 Uhr, das 
Vereinsheim, Korthover Weg 
55-57. Das Mittwochsradeln 
startet jeden Mittwoch, auch 
mit E-Bike, um 10 Uhr am 
Vereinsheim. Die Rennrad-
gruppe trifft sich jeden Frei-
tag ab 18 Uhr an der ehem. 
Zornigen Ameise. Mehr In-
fos: www.blitzkray.de 
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AWO Kreisverband Essen e.V.
Personalabteilung
Holsterhauser Platz 2
45147 Essen 

Weitere Infos auf: 
www.awo-essen.de/stellenangebote

Wir, die AWO Essen, suchen für unsere 
Pfl egeeinrichtungen...

Pfl egefachkräfte (m/w/d) 
in Voll- oder Teilzeit

Du bist ein Kommunikationstalent? Egal was passiert, du 
behälst einen kühlen Kopf? Du hast Spaß daran, das Leben 
anderer zu verbessern? Als Tausendsassa übernimmst du 
gerne Verantwortung, steuerst komplexe Abläufe und agierst 
als rechte Hand der Mediziner? Dann werde Teil unseres 
Teams! Wir freuen uns auf deine Bewerbung.

Lebensgestalter:innen
gesucht!

Im Krematorium am Hell-
weg werden derzeit zwei 
neue Ofenlinien gebaut. 
Bis zur Inbetriebnahme 
der neuen Öfen sollten die 
verbliebenen, stark in die 
Jahre gekommenen Ofenli-
nien genutzt werden, um die 
300 bis 400 Kremierungen 
pro Monat durchführen zu 
können. Prüfungen haben 
nun ergeben, dass diese bei-
den Einäscherungsanlagen 
des Essener Krematoriums 
nicht mehr betriebsfähig 
sind. Für die Zeit des Neu-
baus der Ofenlinien kann 
daher der ursprünglich ge-
plante Weiterbetrieb der 
Anlage nicht aufrechter-
halten werden, sodass das 
Krematorium Essen vorrü-
bergehend geschlossen wer-
den muss.
Durch die Schließung kön-
nen aber nun die Arbeiten 
vor Ort voraussichtlich 
auch um drei Monate be-

schleunigt werden. Nach 
derzeitigem Stand soll die 
erste neue Ofenlinie bereits 
im Juli 2024 fertig gestellt 
werden, die zweite im Ok-
tober 2024. Sobald die erste 
Ofenlinie, die sowohl tech-
nisch als auch energetisch 
auf dem neusten Stand sein 
wird, fertiggestellt ist, kön-
nen wieder Einäscherungen 
durchgeführt werden.
Die Friedhofsverwaltung 
der Stadt Essen hat die städ-

tischen Krematorien in der 
Umgebung über die Schlie-
ßung informiert. Kremie-
rungen sind beispielsweise 
in Bochum oder Dortmund 
möglich. Auch die Bestat-
tungsunternehmen wurden 
entsprechend in Kenntnis 
gesetzt. Für Bürger*innen 
hat die Schließung des Kre-
matoriums kaum Auswir-
kungen, da Kremierungen 
in der Regel ohne Beglei-
tung stattfinden.

Das Krematorium am Hellweg. Foto: Stadt Essen

Eine ganze Wagenladung voller Geschenke konnten Ale-
handra und Alicia aus dem VKJ-Kinder- und Jugendclub 
vom engagierten Unternehmer Jens Köster von REWE 
Köster an der Frankenstraße in Rellinghausen entgegen-
nehmen. Gemeinsam mit seinem Team war Jens Köster 
gerne wieder bereit, die Wunschzettel der VKJ-Kids aus 
den Jugendeinrichtungen, der KiTa „Sterntaler“ und 
weitere Einzelwünsche aus verschiedenen KiTas aufzu-
hängen. So kamen schnell 186 Herzenswünsche zusam-
men, die die REWE Köster-Kunden in Windeseile erfüll-
ten.  Foto: VKJ

Eine schöne Bescherung!

Bauarbeiten am 
Hellweg in Freisenbruch

Stadt Essen legt Krematorium vorübergehend still
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Esther Schweins: „Weil mir mein Herz am 
Herzen liegt!“
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind mit 
rund 340.000 Todesfällen pro Jahr eine 
der häufigsten Todesursachen in Deutsch-
land. Eine neue Gesundheitslösung bietet 
nun die Möglichkeit, auch vorbeugend  
etwas zur Stärkung von Herz und Gefä-
ßen zu tun. Die erstmals in deutschen Apo-
theken erhältlichen Kyolic Kardio Produkte 
enthalten einen speziellen pflanzlichen 
Wirkstoff-Extrakt zur natürlichen Pflege 
der Herz- und Gefäßgesundheit, der 
sich in anderen Ländern bereits großer 
Beliebtheit erfreut und wissenschaftlich  

bestens erforscht ist. In Japan sind die 
Kyolic Produkte, die durch die Zusam-
menarbeit eines deutschen Wissenschaft-
lers und eines japanischen Unterneh-
merpioniers entstanden, seit Jahren die 
führende Marke zur natürlichen Unter-
stützung der Herz- und Gefäßgesundheit.

Nur die wertvollsten  
Substanzen des Knoblauchs 

in konzentrierter Form.
Die Kyolic Kardio-Produkte enthalten  
den sogenannten A·G·E Wirkstoff-Extrakt  
(Aged Garlic Extract), der aus mindes-
tens 18 Monate gereif-
tem Knoblauch nach 
japanischer Herstellungs-
art gewonnen wird. Kyo-
lic unterscheidet sich 
von den bisher üblichen 
Knoblauchprodukten 
deutlich. Denn während 
der langen Reifung wer-
den die scharfen, unver-
träglichen und geruchs-

bildenden Substanzen des Knoblauchs 
abgebaut. Gleichzeitig reichern sich 
eine Reihe von herz- und gefäßaktiven 
Aminosäuren – sogenannte Cysteine – 
an, die im Kyolic Extrakt nun erstmalig 
in hochkonzentrierter Form verfügbar 
sind. Diese können sehr gut vom Körper 
aufgenommen und verwertet werden, mit 
positivem Einfluss etwa auf die Stärkung 
der Herz- und Gefäßgesundheit und 
die Normalisierung des Cholesterinspie-
gels. Wegen der guten Verträglichkeit 
erzeugt die Einnahme außerdem keinen  
Körpergeruch.

Prominente  
Unterstützung

Die bekannte Schauspielerin 
Esther Schweins engagiert sich 
seit vielen Jahren für das Thema 
Herzgesundheit und ist über-
zeugte Markenbotschafterin für 
Kyolic.
Weitere Informationen unter 
www.kyolic.de

Gute Neuigkeiten für Herz und Gefäße
Kyolic – die konzentrierte Kraft der Natur

da_2023_500_185/1012006_mm
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Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
hört? Dann wird‘s Zeit. DAB+ ist der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und 
unabhängig vom Internet. Die Bedienung 
ist leicht und komfortabel, weil die Geräte 
Sender selber fi nden. Überzeugen Sie sich 
von den Vorteilen und verschenken Sie ein 
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren, 
digitalen Klang: www.dabplus.de 

Neue Programme erleben
Mit einem DAB+ Radio stehen in 

Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender 

zur Verfügung, regional bis zu 80, bundes-
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie 
spannende neue Sender, die UKW nicht 
bietet: Ob Sport oder Schlager, Klassik 
oder Comedy, Informationen oder Altbe-
kanntes – mit DAB+ hören Sie mehr, denn 
alle Radios zeigen im Display, wer singt 
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios ha-
ben UKW inklusive.

Geräte bereits ab 30 Euro
Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein 

DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enmäßig. Für zu Hause gibt es Geräte ab 
30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf digitales 
Radio. Die perfekte Auswahl fi nden Sie auf 
www.dabplus.de/geraete.

Freude schenken mit 
einem DAB+ Digitalradio

ANZEIGE

Da es immer wieder zu 
Befahrungen der Brücke 
zwischen Kupferdreh 
und Heisingen durch 
Pkw gekommen ist, hat 
sich das Amt für Straßen 
und Verkehr aus Sicher-
heitsgründen und zur 
Vermeidung einer weite-
ren Verschlechterung des 
Zustands der Brücke dazu 
entschieden, Sperrpfos-
ten zur Verhinderung 
solcher Befahrungen zu 
errichten. Das Begehen 
bzw. Befahren der Ver-
bindungsbrücke zwi-
schen Kupferdreh und 
Heisingen durch Fußgän-
ger oder Radfahrer ist 

weiterhin möglich. Die 
Hauptprüfung der Eisen-
bahnbrücke im Septem-
ber und Oktober 2023 
hatte ergeben, dass sich 
der Zustand der Holzkon-
struktion für die Lauf-, 
Fahr- und Verweilflächen 
weiter verschlechtert hat. 
Aus Sicherheitsgründen 
musste bereits der Be-
reich der 10 Aussichts-
kanzeln gesperrt werden. 
Die aktuell provisorischen 
Absperrungen der Kan-
zeln sollen durch feste 
Zäune im neuen Jahr er-
setzt werden (Ausschrei-
bungen laufen). 
 Foto: Stadt Essen

Wichtige Brücke gesperrt

Mit dem Beschluss des Haus-
halts für das Jahr 2024 durch 
den Landtag ist nun klar: 
das „Programm für Kita-
Helferinnen und -helfer“ 
geht auch im nächsten Jahr 
weiter. Mit dem Programm 
sollen Erzieher in den Kitas 
entlastet werden.
Was auf den ersten Blick gut 
klingt, hat aber nach Ansicht 
des Essener SPD-Landtagsab-
geordneten Frank Müller „ei-
nen bitteren Beigeschmack“. 
So sei die Förderung von 
CDU und Grünen zum wie-
derholten Male reduziert 
worden. Zwar falle nun der 
Eigenanteil für die Träger 
weg, aber insgesamt stehe 
ab Anfang 2024 noch einmal 
weniger Geld zur Verfügung, 

erläuterte das Mitglied im 
Landtagsausschuss für Kin-
der, Jugend und Familie. 
„Das zwingt zahlreiche Trä-
ger dazu, bei den Kita--Hel-
fern Stunden zu reduzieren. 
Am Ende bedeutet das: ge-
ringere Bezahlung und we-
niger Entlastung für unsere 
Fachkräfte“, erklärt Müller.
Auch Julia Jankovic, kinder- 
und jugendpolitische Spre-
cherin der SPD-Ratsfraktion 
sowie Kinderbeauftragte der 
Stadt Essen, ist mit der Ent-
scheidung nicht zufrieden: 
„Sie ist insbesondere den 
Beschäftigten gegenüber re-
spektlos. Sie haben sich von 
Zeitvertrag zu Zeitvertrag 
hangeln müssen und sollen 
nun noch einmal auf Stun-

den und damit auf Gehalt 
verzichten. Damit leistet die 
schwarz-grüne Landesregie-
rung einen Bärendienst für 
die Fachkräfte in den Kitas 
und damit für die Kinder, 
die mit keiner verlässlichen 
Betreuung rechnen können. 
In einer Stadt wie Essen mit 
immer noch rund 1.700 
fehlenden Kita-Plätzen ist 
das eine enorme Belastung. 
Nicht zuletzt deswegen hat-
ten wir als SPD-Ratsfrak-
tion einen Antrag gestellt, 
um die Finanzierungslücke 
beim bewährten Kitahelfer-
programm auch mit städti-
schen Mitteln abzumildern. 
Andere Städte, wie kürzlich 
Oberhausen, gehen diesen 
Weg nun.“Sowohl Jankovic 
als auch Müller bedauern 
sehr, „dass der Ernst der Lage 
in unseren Kitas bei Minis-
terpräsident Hendrik Wüst 
(CDU) und Familienminis-
terin Josefine Paul (Grüne) 
offenbar noch immer nicht 
vollständig angekommen 
sei.“ FRank Müller:  Die Kitas 
sind am Limit und Fachkräf-
te wie Eltern gleichermaßen 
verzweifelt. Leider haben 
sowohl die Landesregierung 
als auch die Stadt Essen die 
Chance verpasst, ein wirk-
lich gut angenommenes 
Programm auszubauen, um 
unseren Kitas in der jetzigen 
Lage zu helfen.“

Kita-Helfer mit 
Stundenkürzungen?

SPD kritisiert die NRW-Landesregierung

Julia Jankovic und Frank Müller. Foto: SPD
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Der neue Heimatkalender des Bergbau- und Heimat-
museums im Paulushof zeigt teilweise bisher unbe-
kannte Bildwerke über dorfprägende Gebäude Hei-
singens. Das Team um Museumskreis-Sprecher Jürgen 
Döhler stellte ein Panoptikum an alten Zeichnungen, 
Aquarellen, Ölgemälden und Info-Texten zusammen. 
Die Texte steuerten vor allem die Heimatforscherin-
nen Ilse Cram und Margret Oldenburg bei. Den Hei-
matkalender (7,95 Euro) gibt es in der „Heisinger 
Buchhandlung“, Hagmanngarten 1, bei Ralf Drange 
im Schulshop und am Empfang des Paulushofs, Stem-
mering 18. Foto: privat

Heisinger Heimatkalender

Es ist erforderlich, in Kürze 
eine ortsprägende Hängebu-
che im Ludwig-Kessing-Park 
in Überruhr zu fällen. 
Der große Baum ist gutach-
terlich untersucht worden. 
Dabei wurden weitreichende 
Schäden im oberen Kronen-
bereich festgestellt. 
Zentrale Kronäste sind be-
reits so stark geschädigt, dass 
Teile der Krone ausbruchge-
fährdet sind. Die starken Äste 
könnten dann auf den Weg 
fallen, der direkt unter dem 
Baum herführt.
Wenn durch Sonnenbrand 
die Rinde exponierter Kro-
näste abstirbt und aufplatzt, 
können holzzersetzende Pil-
ze die entstandenen Wunden 
befallen und das Holz zerstö-
ren. 
Damit ist ein Verlust der 
Bruchsicherheit verbunden. 
Die Hängebuche ist hierfür 
potentiell besonders gefähr-
det, weil die Äste sortenty-

pisch herabhängen und auf 
diese Weise die Rinde auf 
der Oberseite entblößt wer-
den kann. 
Ferner spielen Blattverluste 
und die damit verbundenen 
Kronenverlichtungen, die 

bei vielen Buchen auf Grund 
der Trockenheit der letzten 
Jahre vermehrt zu beob-
achten sind, eine Rolle. Der 
Baum soll in angemessener 
Form durch eine Nachpflan-
zung ersetzt werden.

Überruhr: Alte Buche 
muss gefällt werden

Teile der Krone sind ausbruchgefährdet

Der bekannte Baum wird gefällt. Foto: Stadt Essen



22. Dezember 202336  MEIN KURIER TIPPS & TERMINE

Urbanatix ist eine weltweit einzigartige Show 
- ein Crossover urbaner Bewegungskünste wie 
Biking, Tanz oder Tricking, Artistik, Livemusik und 
multimedialer Performance kann man Silvester 
um 19.30 Uhr in der  Grugahalle erleben. Tickets: 
www.grugahalle.de  Foto: Grugahalle

Mit „Komödie im Dunkeln“ startet die Studio-
Bühne Essen am Samstag, 13. Januar, in das 
neue Jahr. Um 16 Uhr gibt es eine Vorstellung 
für Senioren ab 60plus. Sie bekommen Theater, 
Kaffee und Kuchen. Karten unter: www.studio-
buehne-essen.de  Foto: SBE/ Nava

FÜR KINDER FÜR SENIORENFÜR SILVESTER
Vor der Bescherung ab ins Theater? Das Theater 
Freudenhaus, Westfalenstraße 311, zeigt an Heilig-
abend um 11 Uhr das Gastspiel vom Theater Kreuz 
und Quer: „Der Weihnachtstannenmantelbaum“. 
Karten: www.theater-freudenhaus.de 
 Foto: Theater Freudenhaus

Flohmarkt  
im „Kurt“ 

Am Sonntag, 28. Januar, 
findet im Kurt-Schumacher-
Zentrum am Rüpingsweg 
51, in Überruhr wieder 
ein großer Flohmarkt statt. 
Von 9 bis 16 Uhr  stehen 
Tische im Saal des Hauses 
kostenlos zur Verfügung, 
auf denen Privatanbieter 
ihre Schätze aus Schrän-
ken und Kellern anbieten 
können. Anmeldungen für 
einen Stand nimmt Sylvia 
Schulz-Tworuschka unter 
0201/58480-272 oder syl-
via.schulz@awo-essen.de 
entgegen.

Kommunion 
im Blick

Die Kommunionkleider-
börse in Sankt Laurentius 
konnte in der Corona-Zeit 
nicht stattfinden. Jetzt ist 
es wieder soweit: Seit 2005 
verwandelt sich der Pfarr-
saal alljährlich an einem 
Samstag im Januar in ei-
nen liebevoll gestalteten 
Verkaufsraum für Kleider, 
Anzüge, Schuhe, Krawat-
ten, Taschen, Haarschmuck 
und Kerzentücher - einfach 
alles, was das Kind für den 
großen Festtag benötigt, 
wird angeboten.

St. Laurentius
Von schlicht bis extrava-
gant - für jeden Geschmack 
ist etwas dabei und bei der
Preisspanne von 30-140 
Euro auch für jeden Geld-
beutel. Am Samstag, 20. 
Januar, findet die Kom-
munionskleiderbörse von 
11 bis 13 Uhr wieder im  
Pfarrheim St. Laurentius, 
Laurentiusberg 1(Eingang 
direkt gegenüber der Kir-
che, statt. Wer etwas zum 
Kauf anbieten möchte, hat 
am 19. Januar von 16 bis 
17.30 Uhr Gelegenheit, die 
Kleider und Anzüge wei-
terzugeben.Der Verkauf 
findet auf Kommissions-
basis statt. Weitere Infos 
dienstags bis freitags zwi-
schen 16 und 19 Uhr unter 
den Telefonnummern:
Fr. Luxa : 0171 / 3257182
Fr. Knoth-Kampmann: 
0157 / 73824628.

Einen bunten Strauss schö-
ner Operettenmelodien 
bietet die Philharmonie am 
Silvesterabend. Die „Wiener 
Sträuße“ (Johann Strauß Va-
ter und Sohn) und ihre Da-
men spielen darin eine ganz 
besondere Rolle. Es werden  
sich zwei besonders betören-
de Stimmen vereinen: Die 
lyrisch-dramatische Sopra-
nistin Valentina Farcas zählt 
zur Weltklasse ihres Fachs.  
Ihr zur Seite steht mit Mar-

tin Mitterrutzner ein viel-
gefragter Mozart-Tenor, der 
jüngst an der Oper Frank-
furt als Rosillon in Lehárs 
„Lustiger Witwe“ gefeiert 
wurde. Operetten-Spezialist 
Ernst Theis dirigiert dieses 
Silvesterkonzert und wird 
es charmant moderieren. 
Los geht‘s am Sonntag, 31. 
Dezember, um 20 Uhr im 
Alfried Krupp Saal. Karten-
vorverkauf über die TUP-Ti-
ckethotline: 02 01 - 81 22-200.

Silvesterabend mit Operetten
Weltklasse Sopranistin zu Gast in der Philharmonie  

Mit „Beamte sind auch 
nur Menschen“ startet der 
Schauspieler und Enter-
tainer aus Freisenbruch, 
Thomas Glup, im Theater 
im Rathaus ins neue Jahr. 
Am 4. Februar kann man 
ihn in seinem eigenen 
Stück erleben. Wenn je-
mand mehr als ein Vier-

teljahrhundert bei der 
Stadtverwaltung arbei-
tet, kann er viel über den 
„Homo beamticus“ erzäh-
len. Während sich in der 
Öffentlichkeit hartnäckig 
viele Witze und Vorurtei-
le gegenüber den Staats-
dienern halten, offenbart 
Thomas Glup humorvoll 

einen realistischen Ein-
blick in die Arbeitswelt 
und das Gefühlsleben der 
Beamten. Karten unter: 
www.theater-im-rathaus.
de oder Mittwoch bis 
Samstag: 10 bis 15 Uhr 
und 16 bis 19.30 Uhr an 
der Theaterkasse im Foy-
er.  Foto: TiR

Glup im „Theater im Rathaus“ erleben

TRÖDEL

FAMILIE

KIRCHE

Sopranistin Valentina Far-
cas  Foto: TUP

Yoga für Babys 
und Mütter

Im Kurs „Mama & Baby 
Yoga“ der DJK Heisingen gibt 
es entspannende Massagen 
und Motorik-Übungen für 
Babys bis zum 1. Lebensjahr 
sowie Übungen zur Rückbil-
dung für die Mama in Ver-
bindung mit ihrem Baby.  Die 
Mama-Kind-Beziehung wird 
gefestigt; die Beweglichkeit 
des Kindes gefördert und 
der eigene Körper gestrafft 
und gestärkt. Montagsmittags 
um 12 Uhr finden die Treffen 
statt. Nähere Informationen 
in der Geschäftsstelle der 
DJK, Heisinger Straße 393, 
unter der Rufnummer  46 10 
70 oder per Mail an: info@
djk-heisingen.de
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Die nächste PRINT-AUSGABE
erscheint am

26. Januar 2024
Redaktions- und Anzeigenschluss: Montag, 22. Januar

Zu drei Heiligabend-Gottes-
diensten lädt die Ev. Kirchen-
gemeinde Burgaltendorf 
in die Jesus-lebt-Kirche, auf 
dem Loh 21A, ein. Um 15 
Uhr wird ein Familiengot-
tesdienst gefeiert, in dem 
das Kindermusical „Will-
kommen im Stall“ von Peter 
Menger aufgeführt wird. Der 
Festgottesdienst um 17 Uhr 
mit Musik und Theater wird 
von TenSing Burgaltendorf 
mit gestaltet. Um 23 Uhr 
feiert die Gemeinde einen 
Lobpreis-Gottesdienst. Am 
1. Weihnachtstag, 25. De-
zember, beginnt um 10.30 
Uhr ein Weihnachtsgottes-
dienst. Alle Gottesdienste 
werden live im YouTube-
Kanal „Jesus-lebt-Kirche“ der 
Gemeinde übertragen und 
können dort auch später als 
Aufzeichnung nachgeschaut 
werden. Internet: jesus-lebt-
kirche.de.
Die Ev. Kirchengemeinde 
Freisenbruch-Horst-Eiberg 
feiert den Heiligabend, 24. 
Dezember, um 15 Uhr (Fa-
miliengottesdienst mit Krip-
penspiel) und um 17.00 Uhr 
(Christvesper) im Heliand-
Zentrum an der Bochumer 
Landstraße 270 sowie um 15 
Uhr (Familiengottesdienst) 
und um 17.30 Uhr (festlicher 
Gottesdienst) in der Zionskir-
che, Dahlhauser Straße 161. 
Am 1. Weihnachtstag, 25. 
Dezember, lädt die Gemein-
de um 10.30 Uhr zu einem 
Weihnachtsgottesdienst in 

das Senioren- und Pflege-
zentrum Solferino des DRK 
Essen, Dahlhauser Straße 256, 
ein; am 2. Weihnachtag, 26. 
Dezember, beginnt um 10.30 
Uhr in der Zionskirche ein 
Singe-Gottesdienst. Internet: 

f-h-e.de.
Zu ihren vier Heiligabend-
Gottesdiensten lädt die Ev. 
Gemeinde Königssteele am 
24. Dezember in ihre Frie-
denskirche, Kaiser-Wilhelm-
Straße 39, ein: In den beiden 
Familiengottesdiensten um 
14.30 und um 16 Uhr kommt 
lockt ein Krippenspiel. Platz-
karten dafür sind auf der 
Homepage koenigssteele.de 

erhältlich. Die Christvesper 
beginnt um 16 Uhr und die 
Christmette findet um 22.30 
Uhr statt. Am 1. Weihnachts-
tag können sich die Besucher 
auf weihnachtliche Orgelmu-
sik freuen. Internet: koenigs-

steele.de
Ihre Gottesdienste an Heilig-
abend, 24. Dezember, feiert 
die Ev. Gemeinde Kray in der 
Alten Kirche an der Leither 
Straße 33 um 15 Uhr (Christ-
vesper mit Krippenspiel), 18 
Uhr (Christvesper) und 23 
Uhr (Christmette). Wer sich 
über einen Familiengot-
tesdienst mit Krippenspiel 
freut, ist um 15.30 und 17 

Uhr im Julius-Leber-Haus, 
dem Bürgerhaus der Arbei-
terwohlfahrt an der Meister-
singerstraße 50, willkommen. 
Am 1. Weihnachtstag, 25. 
Dezember, wird um 11 Uhr 
ein Abendmahlsgottesdienst 
in der Alten Kirche gefeiert. 
Im Gottesdienst am 2. Weih-
nachtstag, 26. Dezember, um 
11 Uhr zeigen sich kleine und 
große Gäste ihre schönsten 
Weihnachtsgeschenke und 
freuen sich über eine Auf-
führung eines Weihnachtsor-
chesters, das eigens für diesen 
Anlass gegründet worden ist. 
Internet: evangelisch-in-kray.
de.
Den Heiligabend, 24. Dezem-
ber, feiert die Ev. Gemeinde 
Kupferdreh mit vier Gottes-
diensten in der Christuskir-
che, Dixbäume 84: Beginn ist 
um 15 Uhr (Christvesper für 
Familien, mit den Kindern 
aus der Kindertagesstätte 
Regenbogenland), um 16.30 
Uhr (Christvesper für Fami-
lien, mit Krippenspiel und 
Projektchor für Kinder), um 
18 Uhr (Christvesper mit Flö-
tenmusik) und um 23 Uhr 
(Christmette mit Musik für 
Orgel und Sopran von Adol-
phe Adam, Giulio Caccini, 
Johann Sebastian Bach und 
Cesar Franck). 
Am 1. Weihnachtstag ist die 
Gemeinde um 10.30 Uhr zum 
Gottesdienst in der Jesus-lebt-
Kirche Burgaltendorf einge-
laden. Internet: kgm-kupfer-
dreh.de.

WEIHNACHTEN IN DEN GEMEINDEN

Seit 13 Jahren lädt Ben-
jamin Eisenberg in seiner 
Heimatstadt Bottrop zum 
„Neujahrskabarett“. Seit 
einigen Jahren gibt es das 
Format auch in Oberhau-
sen, Hamburg und Dort-
mund, und nun gibt es die 
Premiere für die beliebte 
Kleinkunst-Mix-Show zum 
Jahresbeginn im Strat-
manns in Essen, Kennedy-
platz. Der Termin ist Don-
nerstag, 11. Januar 2024. 
Mit dabei: Klavierkabaret-
tist Matthias Reuter, Diva 
Maladée, Daphne de Lux. 
Musikalische Unterstüt-
zung erhalten die Künstler 
von der Show-Band „The 
Pott Boys“, alias Many Mi-
ketta (Bass), Roland Mios-
ga (Piano) und Jens Otto 
(Drums).Infos und Tickets 
(ab 27,50 Euro): www.
stratmanns.de; Tel. 0201 – 
8 20 40 60.
 Foto: Stratmanns

Kabarett

Weststadtstory Poetry 
Slam heißt es wieder am 
Samstag, 13. Januar 2024 
in der Weststadthalle. 
 Foto: Weststadthalle

Alle Jahre wieder: Einer 
der beliebtesten Schlager-
sänger in NRW gibt sich 
mal wieder in Steele die 
Ehre. Michael Kern aus 
Bochum lädt am Freitag, 
22. Dezember, ab 18 Uhr 
auf die Weihnachtsmarkt-
Bühne am Kaiser-Otto-
Platz. Und er kommt als 
frischer Hitparaden-Ren-
ner. Mit seiner Hymne an 
die Fans „Ich sage dan-
ke schön“ ist er aktuell 
in etlichen Hitparaden 
vertreten, u.a. bei Radio 
Melodie, im Schaustel-
ler-Radio, aber auch in 
Belgien im BRF II und im 
Radio 700. Michael Kern 
war mit früheren Songs 
wie „Adios Amigos“ oder 
„Der spanische Walzer“ 
lange Zeit Rundfunkdau-
erbrenner. Er wurde in 
seiner Vaterstadt Bochum 
mit der „Goldenen Gru-
benlampe“ geehrt, die 
seinerzeit auch Schauspie-
ler Armin Rohde, der ehe-
malige Bundestagspräsi-
dent Norbert Lammert, 
Film-Mimin Tana Schanz-
ara oder die TV-Polizisten 
Toto und Harry überreicht 
bekamen.  Foto: Archiv

„Kernige“ 
Schlager
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wünscht Ihnen  
Ihr MEIN KURIER-Team!

Apotheken:
Rund um die Uhr ist die 

aus dem Festnetz kosten-
lose Hotline 0800/ 00 22 

833 zu erreichen. Für Han-
dys ist die Telefonnummer 

22833 ohne Vorwahl 
erreichbar (69 Cent/Min)

Ärzte:
Bereitschaftsdienst:

01805/ 044 100

Notfallpraxis  
am Philippusstift:  

64 00 1670

Kinder- und  
Jugendmedizin am  

Elisabeth Krankenhaus 
27 99 096

Zahnärzte:
01805/ 986 700

Tierarzt:
Tierärztliche Klinik Dr. 

Apelt: 34 26 04

 Notdienste

Rätsel-Lösung der 
vergangenen Ausgabe 
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ARBEITSTAG

EISLAUFENSTADT ESSEN

PARTY

BERATUNG

Winterspaß 
auf Zollverein

Noch bis 7. Januar bietet 
die Stiftung Zollverein wie-
der Eislaufvergnügen für 
die ganze Familie. In der 
Wintersaison erstreckt sich 
die Zollverein-Eisbahn auf 
150 Metern entlang der 
imposanten Koksöfen und 
Schornsteine der Kokerei. 
Abends taucht eine Installa-
tion sie in stimmungsvolles 
Licht und gemütliche Stände 
bieten Stärkung mit Heißge-
tränken und Snacks. Am 16. 
Dezember sowie am 6. Januar 
lädt die Eisdisco mit coolen 
Sounds zum abendlichen 
Schlittschuhlaufen ein. 

Beratung 
für Senioren

Mitarbeiter der Stadt Essen 
und der Kranken- und Pflege-
kassen beraten im Januar wie-
der gemeinsam wohnortnah 
und trägerneutral rund um 
die Themen Pflege und Älter-
werden in Essen. Ratsuchen-
de erhalten Informationen 
und Beratung zu Hilfs- und 
Unterstützungsangeboten 
vor Eintritt des Pflegefalls, 
aber auch zu allen Leistun-
gen bei Pflegebedürftigkeit.
Senioren bekommen in der 
Beratung vor Ort Auskunft 
über altersgerechtes Wohnen, 
Entlastungsangebote für pfle-
gende Angehörige und Un-
terstützung im Alltag sowie in 
finanziellen, rechtlichen und 
sozialen Angelegenheiten. 
Auch Fragen zum Kultur-, 
Bildungs- und Freizeitange-
bot werden besprochen und 
Leistungen der gesetzlichen 
Pflege- und Krankenversiche-
rung sowie Sozialhilfe und 
Unterstützung bei der Klä-
rung von Kostenträgerfragen 
vorgestellt. Es wird darum ge-
beten, maximal zu zweit die 
Pflegeberatung aufzusuchen. 
Die Seniorenberatung in den 
Pflegestützpunkten vor Ort 
findet im Januar an folgen-
den Terminen von 9 bis 12 
Uhr statt: Donnerstag, 4. Ja-
nuar, Zentrum 60plus, Krayer 
Straße 80-82, Dienstag, 9. Ja-
nuar, Zentrum 60plus, Klap-
perstraße 70, Donnerstag, 
11. Januar, Zentrum 60plus, 
Isenbergstraße 81, Freitag, 12. 
Januar, Stadtteilbüro Kontakt, 
Katernberger Markt 4.

Die Sportfreunde Stiller „Jeder noch ein X“ kommen 
bereits im neuen Jahr am Donnerstag, 11. Januar 2024, 
Einlass: 19, Beginn: 20 Uhr, in die Weststadthalle nach Es-
sen. Infos und Tickets (48,15 Euro): Thea-Leymann-Str. 23, 
info@weststadthalle.de, Tel.: 8851066.
 Foto: Weststadthalle

Die Caritas-SkF-Essen betreut die Bewohner des „Hauses 
unterm Regenbogen“, Gewalterberg 40, in Essen-Über-
ruhr. Hier finden rund 80 Wohnungen ihren Platz unter 
dem dauerhaft leuchtenden Regenbogen an der Außen-
fassade. Außerdem finden regelmäßig Veranstaltungen 
statt, die auch von auswärtigen Gästen besucht werden 
können: Ab Januar 2024 startet jeden Montag von 15-
17 Uhr ein Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. Jeden 
zweiten Mittwoch im Monat findet ein gemeinsames 
Frühstücken mit Buffett statt. An jedem zweiten Freitag 
des Monats lockt eine Bingo-Veranstaltung von 15-18 
Uhr. Anmeldung unter Tel.: 5849555. Foto: Janz

„Sportfreunde Stiller“

„Haus unterm Regenbogen“

Silvester im  
Aalto-Theater

Am Sonntag, 31. Dezember, 
beginnt um 22 Uhr die Sil-
vesterfeier im Aalto-Theater: 
Mit Jazz, Barpiano, latein-
amerikanischen Klängen 
und einem DJ wird 2024 
begrüßt. Kartenvorverkauf 
über die TUP-Tickethotline: 
02 01 - 81 22-200.

Fragen zum 
Smartphone

Am Mittwoch, 10.01.2024, 
16.30-17.30 Uhr werden bei-
der AWO Fragen rund ums 
Smartphone beantwortet. 
Zentrum 60plus, Butzweg 5, 
Anmelde- Tel.: 2200744.
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Lernen Sie die Vorzüge unseres  
Hauses kennen und verein baren 
Sie jetzt Ihren persön lichen 

 Besichtigungstermin!

 Seniorenwohnen und Premiumpflege nach Maß

Wir wünschen Ihnen  
eine schöne Adventszeit.
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Ihre Expertise ist gefragt!
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